UWAGI WSTEPNE

NAZWA

Polska nazwa - Psalmy, pochodzi od greckiego okreslenia Byblos Psalmos, co ozna-
cza: Spiew biblijny przy akompaniamencie instrumentu strunowego (psalterionu).
Nazwa hebrajska - Sefer Tehilim, pochodzi od rdzenia ,chwali¢” i oznacza - Hymn
Pochwalny.

NAGLOWKI

Nagtowki umieszczane na czele Psalméw pochodzg od ,autora”, redaktora, lub po-
wstaty na skutek wptywu pozniejszych recenzentow. Napisy te wyszczegdlniajg: Imie
,2autora” (pamietajmy, ze zostaty one napisane z natchnienia Boga), nazwe chéru i
jego przewodnika; nazwe instrumentu, ktéry wtérowat spiewowi; rodzaj poezji, prze-
znaczenie Psalmu oraz historyczng okolicznos¢ stanowigcg jego pobudke i osnowe.
34 Psalmy nie majg zadnego nagtéwka, wiec w Talmudzie noszg nazwe ,0sieroco-
nych”.

LAUTORZY”

Nie ma jednoznacznych danych o ,autorach” wielu Psalméw. Jedni komentatorzy
zydowscy twierdzg tak, a inni inaczej. Wymienia sie nastepujgce osoby:

-Mojzesz (Psalm 90), ktéremu talmudysci przypisujg i 10 nastepnych Psalméw
-Dawid (74 Psalmy: 3 -9, 11 - 32, 34 - 41, 51 - 65, 68 - 70, 86 -101, 103, 108 - 110,
122,124,131, 133, 138 - 145)

-Salomon (Psalmy 72,127)

- Asaf syn Berekjasza (patrz: 1 Kronik 15,17), za czas6w Dawida przewodnik chéru i
stynny wieszcz (patrz: 2 Kronik 29,30; Nehemiasz 12,48). Jego potomkowie sprawo-
wali ten urzad jeszcze za krola Josafata (patrz: 2 Kronik 20,14), a nawet Ezry
(Ezdrasza) i Nehemiasza (patrz: Ezdrasza 2,41 + 3,10; Nehemiasza 7,44).

-synowie Koracha (Psalmy 42-49, 84, 85, 87). Byta to rodzina wieszczéw z pokolenia
Lewiego.

- Heman syn Joela (Psalm 88); Ezdrachita, czyli potomek Zeracha, naczelny prze-
wodnik choru za czaséw Dawida.

-Ethan, czyli Jedutun, syn Kuszajahu (Psalm 89), Ezdrachita.

Oprocz wyzej wymienionych, Septuaginta zalicza jeszcze do ,autoréw”: Jeremjasza,
Hagiasza i Zacharjasza.

CHORY

Za czasOw Dawida chory liczyly 4000 cztonkow - Spiewakéw i muzykéw, ktérzy
uswietniali uroczystosci pod kierunkiem 288 przewodnikéw oraz 24 naczelnikow.
Wszystkie te sity podzielone byly na pojedyncze ciata muzyczne, z ktérych kazde
nosito swojg nazwe.

Wymienione w nagtdéwkach nazwy chéréw sg nastepujgce:

-synéw Jedutuna, czyli chér bedacy pod przewodnictwem potomkow Elkana (patrz: 1
Kronik 9,16 + 16,42). Istniat on do najpdzniejszych czaséw opisanych przez Stary
Testament (patrz: Nehemiasza 11,17)

-Machalat, czyli chér synéw Machola (patrz: 1 Krélewska 5,11)

-Gitit, czyli chér synéw Obed Edoma z Gat (patrz: 1 Kronik 15,21)

-Bena, drugorzednego przewodnika za czaséw Dawida (patrz: 1 Kronik 15,18)



-Alamot, czyli chér dziewic i mtodych niewiast opiewajgcych odniesione zwyciestwa
(por: Psalm 68)

-Szeminit, czyli chér w ktérym goruje osiem gtosow

-Szoszanim albo Szuszan, czyli chor w ktérym goruje szesé gtosow

-Nechilot, czyli chor, ktéremu wtérowaty flety, czy tez inne instrumenty dete

-Neginot, czyli chor z towarzyszeniem instrumentoéw smyczkowych

SELA

Znak muzyczny, zwykle umieszczany na koncu strofy. Najprawdopodobniej oznacza
on - odpoczg¢, zamilkng¢; bgdz wedtug innych, jest to sygnat dany orkiestrze by ude-
rzyta w bebny.

Psal
o Tehilim *
Ksiega Psalmow

PSALM 1*

L Szczesliwy * maz, ktory nie szedt za radg niegodziwych **,
na drodze grzesznikOw *** nie postat,
a w kole szydercow **** nie zasiadht.
2 Ale ma upodobanie w Prawie Boga
oraz o Jego nauce rozmysla dniem i noca.
3 Wiec bedzie jak drzewo zasadzone nad strumieniami waéd,
ktore wydaje owoc w swoim czasie,
ktérego lis¢ nie wiednie,
I powiedzie mu sie wszystko, co czyni.
4Lecz nie tak niegodziwi; gdyz sg jak plewy, ktére rozwieje wiatr.
> Dlatego niegodziwi sie nie ostojg na sgdzie,
ani grzesznicy w gronie sprawiedliwych.
6 Bowiem WIEKUISTY * uznaje ** drogi *** sprawiedliwych,
zas slad **** po niegodziwych zaginie.

* co znaczy: Chwaty; hebrajska nazwa Ksiegi Psalméw

*1 wedtug numeracji hebrajskiej, w kilku miejscach réznigcej sie od greckiej, przyjetej w S
*1,1 doktadnie: podwdjnie szczesliwy

**1,1 takze: nieprawych, winnych grzechu

***1 .1 doktadnie oznacza: wytrawnego, pospolitego ztoczynce

***%1,1 dokfadnie oznacza: zjadliwego szyderce

*1,6 Imie Boga podane Mojzeszowi (Il Mojzesza 3,14) i w oryginale zapisane tak zwanym tetragra-
mem, choé ttumaczone jako: WIEKUISTY, BOG, PAN — zawsze jest pisane duzymi literami.
**1,6 takze: zna, potwierdza, oznajmia, postanawia

**+] .6 takze: sposoéb postepowania

**+x],6 takze: doktryna, nauka, droga

PSALM 2

L Czemu sie burzg ludy, a narody prézne zamysty knujg?
2 Powstajg krolowie ziemi i razem radzg ksigzeta
przeciw BOGU, i Jego Pomazancowi *.

3 Stargajmy ich wiezy, zrzuémy z siebie ich peta.



4 Ten, co kroluje * w niebiosach sie usmiecha, Pan im uraga.
5 Zatem przeméwi do nich w Swoim gniewie *
I w Swojej grozie ich zatrwozy.
6 To Ja namascitem Mojego Kréla na Cyonie *,
na Mojej Swietej gorze.
” Ogtaszam ten wyrok:
WIEKUISTY do mnie powiedziat:
Ty jestes Moim Synem,
Ja cie dzisiaj wydatem na Swiat *.
Hebrajczykéw 1,5 + 5,5
8 Zazadaj ode mnie,
a dam ci w dziedzictwo ludy i granice ziemi na twg wtasnosc.
9 Roztracisz * je bertem zelaznym,
skruszysz je jak garncarskie naczynia.
Objawienie 2,27 + 19,15
10 Zatem teraz rozmysicie sie krolowie, ukorzcie sie sedziowie ziemi.
11 Stuzcie BOGU w bojazni oraz radujcie sie w skrusze.
12 Sktadajcie hotd * Synowi, aby sie nie gniewat i byscie nie zmylili drogi;
gdyz tatwo zaptonie jego gniew.
Szczesliwi, co u niego szukajg schronienia **.

*2,2 hebr. Mesjaszowi; S Chrystusowi; co znaczy: Pomazancowi Boga
*2,4 doktadnie: siedzgcy, zasiadajacy na tronie

*2,5 inni: Nastepnie zgromi ich mocarzy

*2,6 spolszczone: Syjonie

*2,7 takze: zrodzitem; sptodzitem

*2,9 inni: poprowadzisz je (od stowa: pasterzy¢)

*2,12 dostownie: ucatujcie syna; inni: ucatujcie wybranca

**2,12 takze: Jemu ufaja

PSALM 3

! Psalm Dawida, gdy uciekaf przed swoim synem Absalomem.
2 WIEKUISTY,
jak liczni sg moi wrogowie - wielu powstaje przeciw mnie.
3 Wielu méwi o mojej duszy: U PANA nie ma dla niego ratunku *. Sela.
4 Ale Ty, WIEKUISTY, jeste$ mojg tarcza,
mojg chwatg oraz Tym, ktory podnosi mojg gtowe.
> Moim gtosem wotam do BOGA,
a On mi odpowie ze Swojej Swietej gory. Sela.

6 Ktade sie, zasypiam i sie budze, poniewaz BOG mnie wspiera.
" Nie lekam sie mnostwa ludzi, ktérzy zewszad mnie oblegaja.
& Powstan, o WIEKUISTY, wspomoéz mnie moj Boze,
bowiem porazisz szczeki wszystkich moich wrogow,
pokruszysz zeby niegodziwych.

9 U BOGA jest ocalenie *;

a Twoje btogostawienstwo spoczywa nad Twoim ludem. Sela.

*3,3 takze: zbawienia, ocalenia, wyzwolenia
*3,9 takze: zbawienie, wyzwolenie, ratunek

PSALM 4



! Przewodnikowi chéru, w towarzystwie instrumentow
smyczkowych. Psalm Dawida.
2 Na me wezwanie, odpowiedz mi Boze mojej sprawiedliwosci;
w niedoli rozszerzytes mnie *;
zmituj sie nade mng i wystuchaj mojg modlitwe.
3 Synowie ludzcy!

Jak dtugo bedzie w poniewierce Moja chwata?
Upodobacie sobie marnos¢ *, bedziecie poszukiwac fatszu. Sela.
4 Wiedzcie, ze BOG oznaczyt * wiernego ** Sobie;

BOG slyszy, kiedy wotam do Niego.

° Drzyjcie, a nie grzeszcie;

w waszych sercach rozwazajcie na waszych tozach,

i sie uciszcie *. Sela.

6 Ofiarujcie ofiary sprawiedliwosci oraz ufajcie WIEKUISTEMU.
”Wielu powiada: Kto nam pokaze * dobro **?

BOZE, zwrdé na nas $wiatto Twego oblicza.

8 Dates$ rado$¢ mojemu sercu,

z chwilg gdy obrodzito ich zboze i ich wino.

9 W spokoju sie ktade oraz zasypiam, gdyz Ty sam,

o BOZE,
pozwalasz mi bezpiecznie spoczywac.

*4,2 w zrozumieniu: wyprowadzite$ mnie na wolnosc; takze: rozprzestrzenites

*4,3 takze: prézne, utudne przedsiewziecia

*4.4 takze: oddzielit

**4 4 doktadnie: przejetego mitoscig ku Bogu i ludziom

*4.5 takze: umrzyjcie

*4,7 takze: wyttumaczy

**4 7 takze: stusznos$é¢, tagodnosé, wspaniatosé; S takze: szlachetnosé, sprawiedliwosé, taska-
wos¢, przydatnosé, doskonatosé

PSALM 5

! Przewodnikowi chéru, w towarzystwie fletéw. Psalm Dawida.
2 Ustysz moje stowa,
WIEKUISTY,
zrozum me westchnienia *.
3 Ustysz gtos mojej skargi,
Krolu moj i Boze,
kiedy sie modle do Ciebie.
4 Z rana ustyszysz maj gtos,
WIEKUISTY,
do Ciebie sie zwracam o $wicie i czekam.
5> Bo nie jeste$ Bogiem, ktéry upodobat sobie nieprawosé,
nie przebywa przy Tobie zto.
% Nie ostojg sie zuchwalcy * przed Twoimi oczyma,
nienawidzisz wszelkich ztoczyncow **.
" Gubisz ktamcéw; Bog sie brzydzi cztowiekiem krwi i zdrady.
8 Ale ja, w Twojej wielkiej tasce wstgpie do Twego domu;

w bojazni przed Tobg sie ukorze w Twoim $wietym Przybytku.
9 BOZE, prowadz mnie w Twojej sprawiedliwosci;
wobec czyhajgcych na mnie - utoruj przede mng Twojg droge.
10 Gdyz w ich ustach nie ma szczerosci;



ich wnetrze jest tchngce zguba,
grobem otwartym jest ich gardto, swoj jezyk wygtadzili. Rzymian 3,13
1 Potep * ich Panie, niech upadng przez wtasne knowania;
strg¢ ich z powodu ogromu grzechow, bowiem sg Ci przekorni.
2 A niech sie cieszg wszyscy, ktorzy sie uciekajg do Ciebie
i wiecznie sie radujg, gdyz otaczasz ich Swa opieka;
niech sie w Tobie weselg ci, ktorzy umitowali Twe Imie.
13 Poniewaz bfogostawisz sprawiedliwemu,
WIEKUISTY,
wienczysz go taska, jakby tarczg *.

*5,2 takze: mysli

*5,6 doktadniej: ,,blyszczacy” pozyczonym swiatlem, przechwalajacy sie
**5 6 takze: bezprawnych, bezboznych, niegodziwcow

*5,11 dostownie: objaw ich wine

*5,13 chodzi o duza, owalng tarcze, otaczajgcq catego wojownika

PSALM 6

L Przewodnikowi chéru;
na osiem gtosow, w towarzystwie instrumentéw smyczkowych.
Psalm Dawida.
2 WIEKUISTY,
nie napominaj mnie w Swym gniewie,
nie karé mnie w Twoim uniesieniu.
3 Zmituj sie nade mng, BOZE, bo uwiedne;
ulecz mnie, poniewaz zdretwiaty moje cztonki.
4 Za$ ma dusza jest wielce zatrwozona;
zatem Ty,
o PANIE,
dopodki jeszcze bedziesz zagniewany?
5 Zwroé sie, BOZE,
wyswobodz mojg dusze,
dopomoz mi przez Twa litosc.

6 Gdyz nie w $mierci jest pamie¢ o Tobie;

kt6z Cie wielbi w Krainie Umartych *?

7 Jestem zmozony tkaniem,
co noc skrapiam moje postanie i me foze zalewam tzami.

8 Od strapienia zamroczyto sie moje oko,

zestarzato sie przez moich dreczycieli.

9 Odstgpcie ode mnie wszyscy, co czynicie nieprawosé *,
gdyz BOG wystuchat gtos mojego ptaczu.
0 WIEKUISTY wystuchat moje btagania,
BOG przyjat mojg modlitwe.
1 Oto wszyscy moi wrogowie sg wielce zawstydzeni i zatrwozeni;
zhanbieni - pierzchajg w jednej chwili.

*6,6 hebr. szeol; gr. hades; co znaczy: Kraina Umartych, swiat podziemny
*6,9 takze: smutek, utrapienie, balwochwalstwo

PSALM 7

1 Piesn Dawida, ktorg zaspiewat Bogu z powodu Kusza Binjaminity.



2WIEKUISTY,
Panie mgj,
w Tobie szukam obrony,
ocal mnie od wszystkich przesladowcéw i mnie wyzwal.
3 Aby nikt, szarpigc, nie porwat mojego zycia jak lew,
gdy nie ma zbawcy.
4 WIEKUISTY,
Boze mdj,
jezeli to uczynitem, jesli jest w mojej rece bezprawie;
> jezeli odptacitem ptacgcemu mi ztem,
ja, ktory wyzwolitem tego, co mnie niewinnie przesladowat -
% niech wrog $ciga ma dusze,
niech jg pojmie oraz na ziemi rozdepcze moje zycie,
a mg stawe niech straci w proch. Sela.

" Powstan, o WIEKUISTY, w Twoim gniewie,
wystgp przeciwko zaciektosci mych ciemiezcow,
czuwaj nade mna,
ustanow sad *;

8 a zbor narodéw Cie otoczy
i ponad nim wzniesiesz sie ku wysokosci.

9 WIEKUISTY, ktéry sadzisz narody,
rozsgdz * mnie BOZE;
niech mi sie dzieje wedtug mojej sprawiedliwosci i niewinnosci.
10 Niech sie skonczy * zto$¢ niegodziwych,
abys podzwignat sprawiedliwego;

Ty, ktory badasz serca i nerki,

Boze sprawiedliwy.

1 Moja tarcza u Boga, ktéry wspomaga prawych sercem.
12 Bag jest sedzig sprawiedliwym:;

Bog jest wcigz groznym.

13 Jesli cztowiek sie nie nawrdci - wyostrzy Swoj miecz,
Swoj tuk naciggnie i wymierzy.

4 Przygotuje dla niego narzedzia $mierci,

Swe strzaty uczyni palgcymi.
15> Oto czlowiek poczyna bezprawie,
brzemienny jest zgubg i rodzi fatsz,

16 kopie dot oraz go wydraza;

a zatem wpadnie w przepasc, ktorg przygotowat.

7 Niedola wraca na jego gtowe,

a jego srogos¢ spada na jego ciemie.

18 Bede chwalit WIEKUISTEGO wedtug Jego sprawiedliwosci
oraz wystawiat Imie BOGA Najwyzszego.

*7,7 inni: rozbudz dla mnie zapowiedziany sgd
*7,9 takze: wez w obrone, oczys¢ z zarzutéw
*7,10 inni: niech bedzie zniszczona

PSALM 8

L Przewodnikowi chéru gittitéw. Psalm Dawida.
2 WIEKUISTY,
Panie nasz,



ktory wznioste$ Twojg Swietnos¢ na niebiosach,
jak wspaniate na catej ziemi jest Twoje Imie.

3 W obecnosci Twych przeciwnikow,
utwierdzite$ Sobie chwate przez usta dzieci i niemowlat,
aby usmierzy¢ wroga oraz msciwego. Mateusz 21,16
4 Kiedy spoglgdam na Twe niebiosa, dzieto Twych palcéw;
ksiezyc oraz gwiazdy, ktére ustanowites;
pytam:
> Czym jest czlowiek, ze o nim pamietasz
i Syn Cztowieka, ze go wypatrujesz *?
Hebrajczykéw 2,6
6Bo na krétko * uczynite$ go mniejszym od bogéw **;
uwienczytes go chwatg i blaskiem.

" Ustanowite$ go wtadcg nad dzietami Twych rak,
wszystko poddates pod jego stopy.

1 Koryntian 15,27
8 Trzody, wszelkie bydto, jak i dzikie zwierzeta;

9 ptactwo nieba i ryby morza;
wszystko, co ciggnie po morskich drogach.

10 WIEKUISTY,

Panie nasz,
jak wspaniate na catej ziemi jest Twoje Imie.

*8,5 takze: nawiedzasz, szukasz, potrzebujesz
*8,6 takze: nieznacznie
**8,6 S od aniotow

PSALM 9

1 Przewodnikowi chéru - Benowi, z powodu $mierci.
Psalm Dawida.
2 Catym sercem chce chwali¢ WIEKUISTEGO
i opowiadac wszystkie Twoje cuda.
3 Chce sie cieszy¢, radowacé w Tobie oraz wystawia¢ Twoje Imie,
o Najwyzszy;
4 bowiem moi nieprzyjaciele pierzchli wstecz,
upadli i zgineli przed Twym obliczem.
5 Gdyz zasiadtes na tronie,
Sedzio Sprawiedliwy,
oraz przeprowadzites mojg sprawe, moj spor.
6 Zgromite$ ludy *, zgubite$ niegodziwego;
zgtadzites ich imie na wieki wiekdw.
"Wrogu, oto na zawsze zakonczone sg spustoszenia;

a 0 miastach, ktore zburzytes - o nich tez zagineta pamiec.
8 Ale BOG wiecznie zasiada, ustanowit Swdj tron do sadu.
9 On sgdzi $wiat w sprawiedliwosci,
wedtug stusznoséci wydaje wyrok o narodach.
Dokonania 17,31
10 BOG bedzie twierdzg ucisnionego, twierdzg w czasach niedoli *.
1 A bedg Tobie ufa¢ ci, co znajg Twoje Imig;
poniewaz nie opuscites tych, ktdrzy Ciebie szukaja,



WIEKUISTY.

12 Spiewajcie BOGU, ktdry zamieszkat na Cyonie,
rozpowiadajcie pomiedzy narodami Jego dzieta.

13 Bo msciciel krwi, On ich zapamietat,

nie zapomniat wotania ucisnionych.
14 Zmituj sie nade mng BOZE,
popatrz na mojg nedze na skutek mych nieprzyjaciot;
Ty, ktéry mnie wyniostes z bram Smierci,
15 bym przy bramach cérki Cyonu opowiadat catg Twa chwate,

abym sie cieszyt Twym zbawieniem *.

16 udy upadty w przepasé, ktérg same przygotowaty;
ich noga sie uwiktata w sidta, ktére zastawity.
17BOG dat sie poznag,
wymierzyt sprawiedliwosg;

a niegodziwy sie zaplgtat w dziele wtasnych rak. Higgajon Sela *.
8 Niegodziwi zejdg do Krainy Umartych;
wszystkie ludy co zapomniaty Boga.

19 Wreszcie nie jest zapomniany zebrzacy °,
nadzieja biednych nie zniknie na wieki.

20 Powstan, WIEKUISTY,
niech sie nie rozzuchwala $miertelny,
niechaj przed Twym obliczem bedg sgdzone ludy.
21 Rzu¢ na nich strach,

o BOZE,
niech ludy wiedzg, ze sg jedynie ludzmi.

*9,6 takze: pogan

*9,10 takze: ucisku

*9,15 S takze: ocaleniem, wyzwoleniem, ratunkiem; C pomoca
*9,17 najprawdopodobniej: Uderzcie w bebny

PSALM 10

1 Czemu, BOZE, stoisz z daleka i ukrywasz sie w czasach niedoli?
2 W swojej pysze * niegodziwy Sciga biednego;
niech sami wpadng w knowania, ktére zaplanowali.

3 Niegodziwy chlubi sie Zgdzg swej duszy,

a tupiezca bluzni * oraz Izy BOGA **.

4 Niegodziwy w wyniostosci swojego ducha powiada:
Nie ma Boga, On nie karci — takie sg wszystkie jego mysli.
5 Jego drogi sg szczesliwe w kazdym czasie.
Wysoko oraz daleko od niego sg Twoje sady;
nadyma sie na wszystkich swoich przeciwnikow.

6 Tak méwi w swoim sercu:

Nie zachwieje sie,
od pokolenia do pokolenia nie spotka mnie zta dola *.

7 Jego usta sg petne bluznierstwa, podstepu i zdrady,

a na jego jezyku niecnos¢ oraz nieprawosc.

8 Po zagrodach siedzi w zasadzce,

w kryjowkach morduje niewinnego;
jego oczy Sledzg nieszczesnego.

9 Czai sie w kryjéwce, jak lew w gestwinie,



czyha by porwac biednego;
i ubogiego porywa, oplgtujgc go w swoje sidfa.
10 Plaszczy sie, czai, az owi nieszczesnicy wpadng w jego moc *.
1 Tak méwi w swoim sercu:
Bog zapomniat, zakryt Swoje oblicze, nie zobaczy na wieki.
12 Powstan WIEKUISTY,
podnies Twojg dton, Boze,
nie zapominaj ucisnionych.
12 Czemu niegodziwiec ma Izy¢ Boga
I mawia¢ w swoim sercu, ze Ty nie poszukujesz.
Ty jednak widzisz;
widzisz niecno$c¢ i krzywde, aby odptaci¢ Twa reka;
na Tobie polega zebrzacy °,
Ty byte$s pomoca sieroty.
15> Skrusz ramie niegodziwca i ztoczyncy;
tak, by$ szukat jego ztosci, ale wiecej nie znalazt.
16 BOG jest Krélem na wieki wiekdw, poganie * znikng z Jego ziemi.
" WIEKUISTY,
ustyszysz zyczenia ucisnionych,
pokrzepisz ich serce,
wystucha ich Twoje ucho.
8 Aby$ wymierzyt sprawiedliwos$é sierocie i ucisnionemu,
aby sie wiecej nie przerazat * cztowiek na ziemi.

*10,2 inni: Z powodu pychy niegodziwego, biedny sie trwozy
*10,3 BG btogostawi sobie

**10,3 inni: a tupiezca przechwala sie, ze Izy Boga

*10,6 doktadniej: jestem tym, ktory nie bedzie w ztej doli
*10,10 inni: w jego ukryte zasadzki

*10,16 takze: narody

*10,18 C wielmozy

PSALM 11

L Przewodnikowi chéru; psalm Dawida.
BOGU sie powierzam.
Jakze mdéwicie mojej duszy: Schron sie jak ptak, na gore *.
2 Bo oto niegodziwi napieli tuk,
na cieciwe zatozyli strzate,
by w ciemnosci wystrzelaé¢ prawych sercem.
3 Gdy ° bedg zburzone podstawy;
to sprawiedliwy co uczyni?
“BOG jest w Przybytku Swojej $wietosci;
WIEKUISTY, ktorego tron jest w niebiosach,;
Jego oczy widzg, Jego powieki badajg synoéw ludzkich.
5BOG doswiadcza sprawiedliwego,
ale Jego istota S* nie cierpi niegodziwego
oraz tego, co mituje bezprawie.
6 Jakby deszcz spuszcza na niegodziwych btyskawice *,
ogien i siarke,
a dziatem ich kielicha jest wiatr spiekoty.
"Bo WIEKUISTY jest sprawiedliwym,
mituje sprawiedliwo$¢ *,



to prawi bedg oglagdac¢ Jego oblicze **.

*11,1 pod tym hebrajskim stowem wielu rozumie gére Cyon
*11,5 S takze: serce; osoba

*11,6 S sidta, putapki

*11,7 inni: sprawiedliwego

**11,7 inni: prosto patrzy Jego oblicze

PSALM 12

L Przewodnikowi chéru, na osiem gtosow.
Psalm Dawida.
2Dopoméz WIEKUISTY, bowiem zabrakto poboznych,
gdyz znikneli wierni sposrod synow ludzkich.
3 Gtadkimi ustami jeden méwi drugiemu fatsz;
mowig podwdjnym * sercem.
“ Oby BOG wytepit wszystkie gtadkie usta i jezyki,
CO przemawiajg z wysoka,
> powiadaja:
Przez nasz jezyk jestesmy potezni, nasze wargi sg z nami;
kto chce by¢ naszym panem?
5 Wobec bélu 5* zebrzacych °, wobec jeku ubogich, teraz powstane — moéwi
WIEKUISTY;
postawie wsrdd bezpieczenstwa tego, co we S Mnie otwarcie S méwi.
’ Stowa BOGA to czyste stowa,
jak srebro wyptawione w tyglu * ziemi, siedmiokro¢ oczyszczone.
8 Ty, o WIEKUISTY, bedziesz ich strzec,
na wieki ich ochronisz od tego rodu.
9 Krgzg wokoto niegodziwi *,
gdy wzmaga sie zepsucie wsrod synéw ludzkich.

*12,3 w rozumieniu: fatszywym, ktére inaczej mowi niz czuje

*12,6 S takze: trudu, mozotu, cierpien

*12,7 otwdr w ziemi, w ktérym wytapiano kruszec; inni: w pracowni; srebro pana ziemi
*12,9 inni: niby robactwo wylega hanba ludzka

PSALM 13

1 Przewodnikowi chéru. Psalm Dawida.
2 Jak dtugo, BOZE, bedziesz o mnie zupetnie zapominat?
Dokad Twe oblicze bedziesz ode mnie odwracat?
3 Jak dtugo bede uktadat plany w mojej duszy
I codziennie bedzie troska w mym sercu?
Dopdéki moj wrég ma sie nade mng wynosi¢?
* Spojrzyj,
odpowiedz mi WIEKUISTY,
moj Boze,
oswieC * moje oczy, abym nie zasnat Smiercia.
°> Niechaj nie powie méj wrog: Zmogtem go.
Niech sie nie cieszg moi przesladowcy, Ze sie zachwiatem.
6 Ale ja ufam w Twoje mitosierdzie;
Twym zbawieniem * rozraduje sie moje serce;
bede wystawiat BOGA, bowiem zlat na mnie Swoja faske.



*13,4 inni: pokrzepiaj, orzezwiaj
*13,6 S takze: C pomoca; ratunkiem, ocaleniem, wyzwoleniem

PSALM 14

L Przewodnikowi chéru.
Psalm Dawida.
Nikczemny mowi w swoim sercu: Nie ma Boga.
Zepsuli sie, skazili swoje czyny, nie ma takiego, co czyni dobro *.
2WIEKUISTY spoglada z Nieba na synéw ludzkich,
by zobaczy¢, czy jest ktos rozumny,
ktos szukajagcy Boga. Rzymian 3,10
3 Wszyscy odstapili, razem sie zepsuli;
nie ma takiego, co czyni dobro - nie ma ani jednego.
4 Czy wszyscy owi ztoczyncy,
co pozerajg méj lud, jak sie spozywa chleb,
nie majg pozna¢ WIEKUISTEGO, ktérego nie wezwali?
> Tam * zatrwozg sie trwoga,
gdyz Bég jest tylko w sprawiedliwym plemieniu.
6 Mozecie gardzi¢ radg * zebrzgcego S, ale BOG jest jego obrona.
" Kto da pomoc Israelowi z Cyonu?
Kiedy WIEKUISTY przywrdci wygnancow Swego ludu —
rozweseli sie¢ Jakdb, rozraduje Israel.

*14,1 takze: rzetelnosé, stusznosé, prawosé, zyczliwosé, taskawosé
*14,5 inni: Na tym samym miejscu
*14,6 takze: zamiarami, planami, postanowieniami; C zamystami

PSALM 15

! Psalm Dawida.
WIEKUISTY,
kto zamieszka w Twoim domu *;
kto bedzie mieszkat na Twojej Swietej gorze?
2 Ten, kto postepuje bez zarzutu,
Swiadczy sprawiedliwosé
oraz mowi prawde w swym Sercu.
3 Nie spotwarza swoim jezykiem,
nie czyni ztego blizniemu,
ani nie rzuca hanby na bliskiego.
4 Nikczemnik jest wzgardzony w jego oczach,
a bogobojnych szanuje;
tego, kto przysiega na swojg szkode i nie zmienia.
> Nie daje swoich pieniedzy na lichwe
oraz wzigtku * przeciw niewinnym nie bierze.
Kto tak czyni, nigdy sie nie zachwieje.

*15,1 C namiocie; S takze: swiatyni; ciele
*15,5 takze: daru, fapowki

PSALM 16



1 Klejnot Dawida.
Ochron mnie Boze, gdyz Ci ufam.
2 Powiedziatem WIEKUISTEMU:

Ty jestes moim Panem, moim najwyzszym dobrem.
3W $wietych oraz szlachetnych, ktérzy sg na ziemi —
w nich cate moje upodobanie.

4 Liczne sg utrapienia tych *, co nabyli innego towarzysza;
Ja ich krwawych zalewek ** nie zalewam
i nie biore ich imion na moje usta.
SWIEKUISTY jest darem w mym udziale, moim kielichem;
Ty trzymasz moj los.

6 Na rozkosznym polu przypadty mi granice;
dla mnie jest urocze dziedzictwo.

" Wystawiam WIEKUISTEGO, ktéry mi tak doradzit;
bo i nocami napominajg mnie moje wnetrza.

8 Zawsze stawiam WIEKUISTEGO przed sobg;
dlatego sie nie zachwieje *, poki On jest po mej prawicy.
9 Dlatego cieszy sie moje serce oraz raduje méj jezyk S*,
a moja cielesna natura spoczywa bezpiecznie.
10Bo nie zostawisz mojej duszy Krainie Umartych,
nie dasz widzie¢ zepsucia Twojemu poboznemu.
Dokonania 2,31 + 13,35
1 Wskazesz mi droge zycia.

Petnia radosci przed Twym obliczem;
wieczna rozkosz po Twej prawicy.

*16,4 inni: liczne sg balwany tych
**16,4 chodzi o ptyny ofiarne

*16,8 inni: nie zejde z drogi prawdy
*16,9 takze: moja chwata

PSALM 17

! Modlitwa Dawida.
WIEKUISTY,
wystuchaj mojej stusznosci *, miej wzglad na moje wotanie;
sktoh ucho do mojej prosby, co nie ptynie z obtudnych ust.
2 Niech sprzed Ciebie wyjdzie méj sad;
bo Twe oczy spogladajg na prawosc.
3 Kiedy zbadasz me serce,
nawiedzisz mnie w nocy i doswiadczysz — nic nie znajdziesz,
zta mysl nie przeszta przez moje usta.
4 Stosownie do stowa Twoich ust,
wobec spraw ludzi wystrzegatem sie drog przestepcy.
> Moje kroki trzymajg sie Twoich $ciezek, nie chwiejg sie moje stopy.
5Wzywam Cie, bo mnie wystuchasz, moj Boze;
sktonn do mnie Twoje ucho oraz wystuchaj moje stowa.
"Ucudownij Twojg taske, Panie;
ktory tych, co ufajg Twej prawicy wybawiasz od przeciwnikow.
8 Strzez mnie jak Zrenicy oka *;
w cieniu Twych skrzydet



9 ukryj mnie przed niegodziwymi, ktérzy mnie napadajg;
przed wrogami, co zawziecie mnie otaczajg.

10 Zamkneli swoje tuczne serce, a ich usta przemawiajg z wysoka.
1 Teraz otaczajg nas na kazdym kroku;
zwracajg swoje oczy, by nas powali¢ na ziemie.

12 Kazdy podobny jest do Iwa, co pragnie zeru;
do Iwigtka siedzgcego w ukryciu.

13 Powstan WIEKUISTY,
uprzedz go i potoz;

Twoim mieczem wybaw od niegodziwca moje zycie.

14 0d ttumow, ktére sg w Twojej rece, od ttuméw tej ziemi.

Ich udziat jest w tym zyciu, Twoimi darami napetniasz ich zywot;
nasycajg sie nimi synowie, a nadmiar zostawiajg swym dzieciom.
15 Zas ja, w prawosci *, zobacze Twoje oblicze;
po przebudzeniu nasyce sie Twg Postacig **.

*17,1 takze: sprawiedliwosci

*17,8 figura retoryczna: jak w zrenicy oka - obrazu, wpatrujgcej sie w nie osoby
*17,15 takze: sprawiedliwosci

**17,15 takze: Twym Obrazem; wspaniatoscia, zaszczytem, chwata

PSALM 18

L Przewodnikowi chéru.
Przez stuge WIEKUISTEGO — Dawida,
ktory wypowiedziat BOGU stowa tej piesni,
kiedy WIEKUISTY go wybawif z rgk wszystkich nieprzyjaciot,
a w szczegolnosci z reki Saula.
2 Zatem powiedziat:
Mituje cie WIEKUISTY, ma potego.
SWIEKUISTY - Skato,
moja twierdzo i moj wybawco;
Boze moj — obrono, w ktérg wierze *;
moja tarczo, moj rogu zbawienia oraz moja ucieczko.
4Wzywam Wielbionego, WIEKUISTEGO,
wiec jestem wybawiony od mych wrogow.

5 Ogarnety mnie boéle $mierci i zatrwozyty mnie nurty nicosci *;
5 meki piekielne mnie osnuty i pochwycity sidta $mierci.
"W mojej niedoli wzywam WIEKUISTEGO, wotam do mego Boga;
ze Swego Przybytku wystuchat mojego gtosu,

a me wotanie doszto przed Nim do Jego uszu.

8 Poniewaz zaptonagt gniewem,
wstrzgsneta sie i zadrzata ziemia,
wstrzgsnety sie oraz chwiejg posady gor.

9 W Jego gniewie wznidst sie dym, a z Jego ust zieje ogien;
od Niego Zarzg sie gtownie.

10 Sktonit * niebiosa i zstgpit, a pod Jego stopami gesta mgta.
I Wsiadt na cheruba, wzniést sie, pedzit na skrzydtach wichru.
2 A wokot Niego jakby namiot,
mrok uczynit Swojg ostong, pomroke wdd, geste obtoki.

13 Przed blaskiem, ktory od Niego bit, pierzchaty Jego chmury,
takze grad oraz ogniste gtownie.



4 WIEKUISTY zagrzmiat w niebiosach,
Najwyzszy wydat Swoj gtos, grad oraz btyskawice.
S Wypuscit Swoje strzaty oraz rozproszyt nieprzyjaciot *;
ciskat btyskawicami i ich zmieszat.
16 Ukazaty sie tez tozyska wod,
a od Twej grozby, WIEKUISTY, i od zadecia wichru Twego gnhiewu
obnazyty sie
posady
Swiata.
17 Siegnat z wysokosci i mnie wzigt, wydobyt z wielkiej toni.
18 Ocalit mnie od poteznego wroga,
oraz od moich nieprzyjaciot, chociaz byli mocniejsi ode mnie.
19 Napadli mnie w dniu mojego nieszczescia,
ale BOG stat sie mojg podpora.
20 Wyprowadzit mnie na przestronnos$é * i mnie wybawit,
gdyz mnie sobie upodobat.
2LWIEKUISTY mnie wynagradza wedtug mojej sprawiedliwosci,
odpfaca mi wedtug czystosci moich rak.
22 Bowiem przestrzegatem drog WIEKUISTEGO
i nie bytem odstepcg od mego Boga.
23 Wszystkie Jego ustawy sg przede mna
oraz nie odstepuje od Jego praw.

24 Caty jestem Jemu oddany i wystrzegam sie mego grzechu.
25 Dlatego BOG mi oddaje wedtug mojej sprawiedliwosci,
wedtug czystosci moich rak, ktora jest przed Jego oczami.

26 Z proszacym o lito$¢ S* postepujesz mitosiernie,
a z prawym mezem — nieskazitelnie.
27 Oczyszczonego - 0czyszczasz,
a z przewrotnym * walczysz.

28 Gdyz wybawiasz lud uci$niony, a oczy wywyzszone — ponizasz.
29 Tak, Ty rozéwiecasz mojg pochodnie;
WIEKUISTY, méj Bég rozjasnia mojg ciemnos¢.
30Bo w Tobie przetamie szyki
i wmym prawdziwym Bogu przestgpie mury.

31 Bég,
nieskazitelna jest Jego droga,

a Stowo WIEKUISTEGO czyste;

On jest tarczg dla wszystkich, ktérzy Mu ufaja.

32 Bo ktoz jest Bogiem, oprécz WIEKUISTEGO;
kto Opoka *, oprécz prawdziwego Boga?
33Boga, co mnie opasat sitg oraz prostg uczynit mojg droge.
34 Moje nogi upodobnit do jelenich i mnie stawia na mych wyzynach.
35 Moje rece wprawia do boju,
tak, ze me ramiona naciggajg spizowy tuk.
3¢ Dates$ mi tarcze Twojego zbawienia,

Twoja prawica mnie wspierata,

a Twa troskliwos¢ czyni mnie wielkim.

3" Rozszerzytes moje kroki pode mng i nie zachwiaty sie moje stawy.
38 Scigatem moich wrogéw,
dogonitem ich i nie wrocitem, az doszczetnie ich wytepitem.
39 Skruszytem ich tak, ze nie mogli powstac;
upadli pod moimi stopami.



40Tak do boju opasate$ mnie moca,
powalites pode mnie moich wrogow.
41 Podate$ mi kark moich nieprzyjaciét,

a wiec zgtadzitem moich wrogow.
42\Wofali, ale nikt im nie pomdgt; i do BOGA, ale im nie odpowiedziat.
43 Wiec startem ich jak proch na przedzie wiatru,
rozrzucitem jak btoto ulic.

4 Wybawite$ mnie od zatargoéw ludu,
ustanowite$ mnie gtowg narodow;
stuzy mi lud, ktérego nie znatem.
45> Schlebiajg mi cudzoziemscy;
synowie, o ktérych ustyszatem stuchem ucha.

46 Omdleli synowie obczyzny
oraz drzgc, uchodzg ze swoich zamkow.

47 Zywy WIEKUISTY,
niech bedzie pochwalona moja Skata,
niech bedzie wywyzszony Bég zbawienia *.

48 Bog, ktory mi zlecit pomste oraz poddat pode mnie narody;
49 ktéry mnie wybawit od moich wrogéw,
wyniést mnie ponad mych przeciwnikow
i ocalit od srogiego meza.

0 Dlatego chce Cie stawi¢ pomiedzy narodami,
WIEKUISTY,
bede Spiewat Twojemu Imieniu.

51 gdyz wielkimi czynisz zwyciestwa Swojego krola,
Swiadczysz taske Swojemu pomazancowi,
Dawidowi,
oraz jego rodowi na wieki.

*18,3 takze: ktorej ufam

*18,5 takze: zniszczenia; S nieprawosci, wystepku

*18,10 w znaczeniu: spuscit nizej

*18,15 dostownie: ich

*18,20 w rozumieniu: swobode, wolnos¢

*18,26 S takze: C mitosiernym

*18,27 takze: wijacym sie, silacym sie, wspoétzawodniczagcym, nie przebierajagcym w srodkach
*18,32 takze: Skalg

*18,47 takze: ratunku

PSALM 19

1 Przewodnikowi chéru. Psalm Dawida.
2 Niebiosa opowiadajg chwate Boga,
a nieboskton ogtasza dzieta Jego rak.
3 Dzien dniowi podaje stowo *, a noc nocy przekazuje wiesc.
4 Bez mowy, bez wyrazoéw, nie stychaé ich gtosu.
> Jednak na catej ziemi rozchodzi sie ich dzwiek *,
a ich stowo az na krance swiata, gdzie stor\cu namiot postawit.
6 A ono, jak oblubieniec, wychodzi ze swej komnaty
I cieszy sie jak bohater, ktéry ma przebiec droge.
7 Jego wschéd od kranca niebios, a jego bieg do ich krancow;
i nic nie jest ukryte przed jego zarem.
8 Prawo * WIEKUISTEGO jest doskonate ** - nawraca *** dusze;



Swiadectwo BOGA jest wiarygodne - uczy prostodusznego madrosci.
9Rozkazy WIEKUISTEGO sg proste - rozweselajg serce;
przykazanie BOGA jest jasne - oswieca oczy.
10Bojazn WIEKUISTEGO jest czysta - ostoi sie na wieki;
ustawy BOGA sg prawdg - razem sg sprawiedliwe.

1 Bardziej pozgdane od ztota, od mnéstwa czystego ztota;
stodsze od miodu oraz rozptywajgcej sie patoki *.

12 Zas Twoj stuga jest przez nie ustrzezony;
sowita nagroda za ich przestrzeganie *.

13 Mimowolne btedy - kto je spostrzeze?

Wiec od tych skrytych mnie oczysc.

14 Ale i od tych cudzoziemskich S* oddal Twojego stuge,
aby mna nie owfadnety;
wtedy bede nieskazitelny, oczyszczony od wielkiego grzechu.
> Oby stowa moich ust i mysli mojego serca znalazly upodobanie przed Toba,
WIEKUISTY,
moja Opoko i méj Wybawco *.

*19,3 takze: obietnice, rozkaz; S motyw, racje, sprawe; tad, porzadek, prawo natury; relacje; C
hasto

*19,5 doktadnie: sznur mierniczy, struna; w przenosni — dzwigk; inni: prawo

*19,8 takze: nauka

**19,8 takze: wskazujace

***19,8 S takze: poprawia, zawraca, kruszy, odwraca od btedu

*19,11 najprawdopodobniej - miodu daktylowego

*19,12 doktadnie: sowita nagroda w ich stopie

*19,14 takze: aroganckich, dumnych, pysznych; S obcych, wrogich, nieprzyjacielskich

*19,15 takze: Odkupicielu; Wykupicielu (z niewoli; od $mierci)

PSALM 20

L Przewodnikowi chéru. Psalm Dawida.
2 W dzien niedoli niech cie wystucha WIEKUISTY,
a Imie Boga Jakdéba cie ochroni *.
3 Niech ci $le pomoc ze Swigtyni i wesprze cie z Cyonu.
4 Niech wspomni wszystkie twoje ofiary,
a twoje catopalenie niechaj Mu bedzie mitym *. Sela.
5 Niech ci da wedtug twojego serca
i niech spetni wszystkie twoje zamysty.
6Wtedy ucieszymy sie twym zwyciestwem
oraz podniesiemy chorggiew * w Imie naszego Boga.
Oby BOG speit wszystkie twoje zyczenia.
’ Teraz wiem, ze Bég wspomoze Swojego pomazanca,
poprzez potezne czyny Swej prawicy
| ze ze Swoich Swietych niebios go wystucha.
8 Jedni — wozami, a drudzy — rumakami,
ale my chlubimy sie Imieniem WIEKUISTEGO, naszego Boga.
9 Oni przyklekneli i upadli, a my stoimy i sie trzymamy *.
OWIEKUISTY wspomoz!
Oby nas Krol wystuchat w dzien naszego wotania.

*20,2 takze: wywyzszy
*20,4 inni: niech spopieli
*20,6 inni: na wyzynach zatkniemy sztandary



*20,9 takze: jesteSmy umocnieni, pozostajemy silnymi

PSALM 21

! Przewodnikowi chéru. Psalm Dawida.
2WIEKUISTY,
w Twojej mocy cieszy sie krol
i wielce sie raduje dzieki Twojemu zbawieniu *.
3 Date$ mu pragnienie * jego serca
oraz nie odmowite$ zyczeniu jego ust. Sela.

4 Gdyz uprzedzite$ go btogostawienstwem szczescia,
a szczeroztotg korone wiozytes na jego gtowe.
°>Prosit Cie o zycie, wiec dates mu diugie dni na wieki wiekow.
6Z Twojego zbawienia * wielka jest jego chwata;
witozytes na niego stawe i Swietnosc.

’ Bowiem czynisz go btogostawienstwem na zawsze,
orzezwiasz go radoscig Twego oblicza.

8 Krol ufa WIEKUISTEMU
| z taski Najwyzszego sie nie zachwieje.
¥ Twoja reka dosiegnie wszystkich Twoich wrogéw;
Twa prawica znajdzie Twoich nieprzyjaciot.

OW chwili Twojego uniesienia uczynisz z nich jakby piec ognisty;
WIEKUISTY zniszczy ich w Swoim gniewie; pozre ich ogien.
11ch réd wygubisz z ziemi,

a ich potomstwo spos$rod synow ludzkich.

12 Bo zastawili na Ciebie zto;
knuli zdrade, a nic nie dokazali.

13 Zawrécites ich plecy, mierzgc Twoimi cieciwami do ich twarzy.
14 Podnies sie, WIEKUISTY, w Twojej mocy;

Twa potege bedziemy wystawiaé i opiewac.

*21,2; 6 takze: wyzwoleniu, ocaleniu; C pomocy
*21,3 w Talmudzie: zadanie

PSALM 22

L Przewodnikowi chéru, na nute ,tanio zorzy” *. Pie$n Dawida.
2 Boze moj, Boze, czemu mnie opuscites;
czemu jestes daleki od mego wspomozenia
oraz od stéw mojej skargi?

Mateusz 27,46; Marek 15,34
3 Boze moj, wotam we dnie, a mi nie odpowiadasz;
takze nocg, ale nie mam spokoju.

4 A jednak Ty jestes swiety;

Ten, co zasiada wérod chwaty Israela.
> Tobie ufali nasi ojcowie;
ufali, zatem ich wybawites.

Do Ciebie wofali, wiec byli ocaleni;

Tobie ufali, zatem nie byli zawstydzeni.

7 Zas$ ja jestem robakiem, a nie mezem,
posmiewiskiem ludzi i wzgardg tumu.

8 Wszyscy, ktérzy mnie widzg — urggajg mi,



Sciggajg usta i potrzgsajg gtowg, mowigc: Mateusz 27,39
9 Niech to powierzy WIEKUISTEMU!
Niech go wybawi!
Ocali go, poniewaz go sobie upodobat! *
Mateusz 27,43
10Ty wyprowadzites mnie z tona
oraz bezpiecznie mnie ztozytes u piersi mojej matki.
1 Od urodzenia na Tobie polegatem;
poza zyciem mej matki - Ty jesteS moim Bogiem.
2 Ode mnie sie nie oddalaj,
gdyz niedola jest bliska, a nie ma pomocnika.

13 Otoczyta mnie gromada bykéw, oblegli mnie mocarze Baszanu.
4 Rozwarli na mnie swg paszcze, jak lew co porywa i ryczy.
15 Jestem rozlany jak woda, rozeszty sie wszystkie moje cztonki,
posréd moich wnetrznosci, moje serce jest roztopione jak wosk.
16 Jak skorupa zaschta ma sita,
moj jezyk przylgnat do mego podniebienia,
powalite$ mnie do ° prochu $mierci.

7 Poniewaz otoczyty mnie psy,
obstgpita mnie zgraja ztoczyncow,

z bélu wyjg >* moje rece i nogi.

Mateusz 27,35; Marek 15,24; tukasz 23,33; Jan 19,18
8 Moge policzy¢ wszystkie moje kosci;

a oni sie przygladajg, nade mng sie znecaja.

19 Rozdzielajg miedzy siebie me odzienie, a 0 moje szaty los rzucaja.
tukasz 23,24; Jan 19,24
20 Ale Ty, WIEKUISTY, sie nie oddalaj;
ma potego pospiesz mi na ratunek.

21 Ocal od miecza mojg dusze, z mocy psa mojg jedyna.

22 \Wyzwol mnie z paszczy lwa oraz obron mnie od bawolich rogéw.
23 A -mym braciom * bede rozgtaszat Twoje Imie,
posrod zboru bede Cie wielbit. Hebrajczykow 2,12
24 Chwalcie Go, bogobojni, czcij Go caty rodzie Jakdba;
korzcie sie przed Nim wszyscy z nasienia Israela.
2> Bo nie wzgardzit, nie wstretna mu skarga zebrzgcego °,
nie ukryt przed nim Swego oblicza;
wystuchat go, kiedy do Niego wotat.

26 Od Ciebie moje uwielbienie w wielkim zborze *

I wobec bogobojnych spetnie Sluby.

27 Biedni bedg spozywac oraz sie nasycg,
bedag chwali¢ WIEKUISTEGO Jego czciciele,
wasze serce * ozyje na wieki.
28\Wspomng i zwrdcg sie do BOGA wszystkie krance ziemi;
ukorzg sie przed Tobg pokolenia S narodéw.

29 Bowiem
WIEKUISTEMU
nalezy sie krélowanie i wtadztwo nad narodami.

30 Jedzg, korzagc sie, wszyscy mozni ziemi;
przed Nim klekajg wszyscy zstepujacy w proch;
ten, kto nie pozywit swej duszy.

31 Bedzie Mu stuzy¢ potomstwo i 0 Panu opowiada¢ pokoleniom.
32 Zejda sie oraz bedg ogtasza¢ Jego sprawiedliwos¢ ludowi,



ktory sie narodzi;
ze On * jg dokonat.

*22,1 poréwnanie przenikajgcych promieni stonca do rogdéw zwierzat dato poczatek nazwaniu jutrzenki
— tanig zorzy

*22,9 takze przeciwnie: gdyz upodobat sobie Boga

*22,17 BG przebodli moje rece i nogi; takze: przekopali

*22,23 takze: towarzyszom niedoli

*22,26 inni: Ty mi dajesz powdd do wychwalania Ciebie

*22,27 takze: dusza

*22,32 S Pan

PSALM 23

! Psalm Dawida.
Mym pasterzem jest WIEKUISTY, niczego mi nie brakuje.
2 Daje mi sie wylegiwa¢ na zielonych btoniach,
do spokojnych woéd mnie prowadzi,
3 dusze moja orzezwia.
Dla Swojego Imienia prowadzi mnie po sciezkach sprawiedliwosci.
4 Choc¢bym szedt po dolinie cieni $mierci,
nie bede sie bat ztego, bo Ty jestes ze mng;
Twoja laska * i Twa podpora — one mnie pociesza.
5 Wobec moich wrogéw zastawiasz przede mng stot;
mojg gtowe namaszczasz olejem;
moj kielich sie przelewa.
5 Tak,
szczescie i faska podazajg za mng po wszystkie dni mojego zycia,
i zamieszkam w domu WIEKUISTEGO na dtugie czasy.

*23,4 tu: laska pasterska

PSALM 24

! Psalm Dawida.
WIEKUISTEGO jest ziemia i wszystko co jg napetnia;
Swiat oraz jego mieszkancy.
2Gdyz On jg utwierdzit nad morzami i nad rzekami jg umocnit.
3 Kto wstgpi na gére BOGA i kto stanie na Jego $wietym miejscu?
4 Ten, kto jest czystych ragk oraz nieskazonego serca,
kto nie poddat swej duszy fatszowi i nie przysiegat obtudnie.
> Ten odbiera btogostawienstwo od WIEKUISTEGO,
sprawiedliwos¢ * od Boga swojego zbawienia.
6 Takie jest pokolenie Jego czcicieli; tych, co szukajg Twego oblicza, Boze ° Jakéba.
Sela.
" Bramy - wzniescie swoje wierzchy,
otworzcie sie wrota odwieczne — niech wejdzie Krol Chwaty.
8 Kto jest tym krélem chwaty?
WIEKUISTY mocny i potezny;
BOG silny w boju.
9 Bramy - wzniescie swoje wierzchy,
otworzcie sie wrota odwieczne — niech wejdzie Krol Chwaty.
10 Kto jest tym krélem chwaty?



WIEKUISTY Zastepow; to On jest Krélem Chwaty. Sela.

*24.5 S jatmuzne

PSALM 25

1 Od Dawida.
WIEKUISTY,
do Ciebie wznosze mojg dusze *.
> Na Tobie polegam, méj Boze;
obym sie nie zawstydzit,
oby moi wrogowie nie cieszyli sie dzieki mnie.
3 Nie zawstydzg sie wszyscy, ktdrzy Tobie ufajg;

a zawstydzg sie ci, co sie sprzeniewierzajg bez przyczyny.
4 Daj mi pozna¢ Twoje drogi, WIEKUISTY, wskaz mi Twe $ciezki.
>Wdréz mnie w Twojg prawde i mnie naucz,
bo Ty jestes Bogiem mojego wybawienia;
za Toba tesknie caty dzien.

6 Wspomnij na Twoje mitosierdzie,
WIEKUISTY,
oraz na Twojqg faske,
poniewaz sg odwieczne.

7 Grzechow mojej mtodosci oraz moich przewinien nie wspominaj;
w Twojej tasce o mnie pamietaj, wedtug Twojej dobroci, WIEKUISTY.
8 BOG jest dobrym i prawym, wskazuje droge wystepnym.
9Wdraza pokornych w sgd *; skromnym wskazuje Swa droge.
10Wszystkie $ciezki BOGA sg mitosierdziem i prawda,
dla tych, co przestrzegajg Przymierza, a takze Jego sSwiadectw.
11 Ze wzgledu na * Twoje Imie,

WIEKUISTY,
wybacz ma wine, jakkolwiek ona jest wielkg **.

12 Kim jest 6w maz, ktéry sie boi BOGA?

Pan wskaze mu droge, ktérg powinien wybrac,

3 by jego dusza zamieszkata w szczesciu,

a jego rod odziedziczyt ziemie.

“WIEKUISTY zgromadza tych, ktorzy sie Go boja,
by im objawi¢ Swe Przymierze.
5> Moje oczy sg zawsze ku BOGU,
gdyz On wydobedzie z sidet moje nogi.

16 Zwrd¢ sie do mnie i zlituj sie nade mng,
bo jestem samotny i zebrak °.

7 Mnozg sie udreczenia mego serca *;
wyprowadz mnie z moich utrapien.

18 Spojrzyj na nedze i me cierpienie,
oraz odpus$c¢ wszystkie moje grzechy.

19 Popatrz na moich nieprzyjaciot,
bo tak ich wielu i zawziecie mnie nienawidzg.

20 Zachowaj mojg dusze i mnie ocal;
niecha;j sie nie zawstydze, ze ja Ci zaufatem.

21 Niewinno$¢ i prawo$¢ mnie ochronig, gdyz w Tobie mam nadzieje.
22 Boze, wybaw Israela ze wszystkich jego utrapien.



*25,1 takze: moja osobe; S moje serce

*25,9 takze: sprawiedliwo$é, sprawe sadowa, prébe, wyrok
*25,11 C dla twojego Imienia

**25,11 inni: poniewaz ona jest wielkg

*25,17 inni: oby zelzaty udreczenia mojego serca

PSALM 26

1 Od Dawida.
Obron mnie *,
WIEKUISTY,
bo postepuje w niewinnosci,
ufam BOGU i sie nie chwieje.
2 Doswiadcz mnie, WIEKUISTY, i wyprébuj,
oczys¢ moje wnetrze i serce.
3 Gdyz przed oczyma mam Twoje mitosierdzie
i chodze w Twojej prawdzie.

4 Nie przesiaduje z ludzmi fatszu i z obtudnymi sie nie schodze.
°>Nienawidze zboru ztoczyncow i z bezboznymi nie zasiadam.
6 Umywam rece w niewinnosci oraz okrgzam Twdj ottarz,
WIEKUISTY,

" by zawtérowaé gtosem dziekczynienia
i opowiedzie¢ wszystkie Twoje cuda.

8 BOZE, umitowatem siedzibe Twego domu
oraz miejsce Przybytku Twojej chwaty.

9 Nie porwij z grzesznikami mojej duszy
i z mezami krwi mojego zycia.

107 tymi, w ktdrych rece jest zdrada;
ktorych prawica petna jest wzigtku *.

11 Ja jednak chodze w niewinnosci;
wyswobodz mnie i zmituj sie nade mna.

2 Moja noga staneta na réwni *;

w zgromadzeniach bede wystawiat BOGA.

*26,1 takze: osadz mnie; uczyn mi sprawiedliwos$é
*26,10 takze: podarkow, tapowek
*26,12 w przeciwienstwie do pochytosci, ktéra prowadzi do upadku

PSALM 27

1 Od Dawida.
WIEKUISTY jest swiattem oraz moim zbawieniem.
Kogo mam sie obawiac?
WIEKUISTY jest obroncg mego zycia.
Kog6z mam sie lekac?
2 Kiedy natrg na mnie ztoczyncy, moi wrogowie i ciemiezcy,
aby pozre¢ mojg cielesng nature S - oni upadng i polegna.

3 Kiedy otoczy mnie wojsko - nie zatrwozy sie moje serce;
gdy powstanie przeciw mnie wojna - i wtedy bede bezpieczny.
40 jedno prosze WIEKUISTEGO, tego pragne,
abym zamieszkat w domu BOGA przez wszystkie dni mego zycia;
by napawac¢ sie urokiem BOGA i odwiedza¢ Jego Przybytek.



> Poniewaz w dzien niedoli ostoni mnie w Swej kryjowce,
ukryje w tajni * Swojego namiotu,
wyniesie mnie na Skate.
51 tak wywyzszy mojg gtowe ponad mych nieprzyjaciot dookota;
aja,
w Jego namiocie ztoze ofiary radosci,
zaspiewam oraz zanuce WIEKUISTEMU.
" Uslysz, BOZE, m¢j gtos, kiedy wotam;
zmituj sie nade mng i mnie wystuchaj.
8 O Tobie méwi moje serce: Szukajcie Mego oblicza *;
ot6z szukam Twojego oblicza, BOZE.
9 Nie ukrywaj przede mng Twego oblicza,
nie odtrgcaj w gniewie Twojego stugi;
Ty bytes mojg pomocg;
nie porzucaj mnie i nie opuszczaj,
Boze mojego zbawienia.
10 Chociaz mdj ojciec i matka mnie opuscili,
ale WIEKUISTY mnie przygarnie.
11 Wskaz mi Twojg droge,
WIEKUISTY,
oraz wbrew czyhajgcych na mnie, prowadz po prostej Sciezce.
2 Nie wydaj mnie na wole mych ciemiezcow,
bo powstajg przeciw mnie fatszywi swiadkowie i tchng bezprawiem.
13 0, gdybym nie byt pewny,
ze w Krainie Zycia zobacze dobro¢ BOGA... *
14 Polegaj na WIEKUISTYM,
badz silnym,
a utwierdzi sie twoje serce;
tak, polegaj na WIEKUISTYM.

*27,5 takze: w skrytosci
*27,8 inni: Do ciebie, o0 moje serce, Bég powiedziat: Modl sie do Mnie.
*27,13 zdanie niedokohczone, oznaczone przez masoretéw punktami.

PSALM 28

1 Od Dawida.
Do Ciebie wotam,
WIEKUISTY,
moja Skato *,
nie badz dla mnie gluchym.
Bo gdy milczgc, odwrdécisz sie ode mnie,
stane sie podobnym do schodzgcych do dotu.
2 Stuchaj gtosu mych préosb, kiedy do Ciebie wotam,
gdy wznosze moje rece do swietego Twego Przybytku *.
3 Nie zagarniaj mnie z bezboznymi oraz ze ztoczyncami,
co gtoszg pokdj dla bliznich, kiedy majg ztoS¢ w swoim sercu.
4 Oddaj im wedtug ich spraw i na miare ztosci ich uczynkow;
oddaj im wedtug dzietfa ich rak;
oddaj im ich zapfate.
> Gdyz nie zwazajg na sprawy WIEKUISTEGO i dzieto Jego rak;
oby ich zburzyt i ich nie odbudowat.



6 Wystawiony WIEKUISTY, bo wystuchat gtosu mych prosb.

"WIEKUISTY jest mojg mocg i tarczg.

W Niego wierzyto * moje serce,
a wiec zostatem wspomozony, ucieszyto sie moje serce;
I dlatego ztoze Mu dzieki mojg piesnia.
8 WIEKUISTY jest obrong swoich,
On jest zbawczg twierdzg Swojego pomazanca.
9 Wspomdz * Twoj lud oraz btogostaw Twojemu dziedzictwu;
badz im pasterzem i piastuj ich na wieki.

*28,1 takze: Opoko

*28,2 doktadnie: Méwnicy; czyli miejsca z ktérego przemawia Bog
*28,7 takze: ufato

*28,9 S takze: zbaw, wyzwdl, ocal

PSALM 29

! Psalm Dawida.
Niescie WIEKUISTEMU,
synowie Boga,
niescie WIEKUISTEMU chwate i cze$¢.
2 Niescie BOGU czes$¢ Jego Imienia;

w swietym nastroju * ukorzcie sie przed PANEM.
3 Gtos WIEKUISTEGO nad wodami;
zagrzmiat Pan chwaty,

WIEKUISTY nad wielkimi wodami.

4 Glos BOGA w potedze; gtos BOGA w majestacie.
°> Gtos BOGA tamie cedry; WIEKUISTY druzgocze cedry Libanu.
6 Podrzuca je jak cieleta,

Liban i Szirion * jak bawoleta.

" Gtos BOGA krzesze ptomienie ognia.

8 Gltos WIEKUISTEGO wstrzgsa puszczg;
BOG wstrzgsa pustynig Kadesz.

9 Gtos WIEKUISTEGO wstrzgsa deby i ogotaca bory,
a w Jego Przybytku wszystko gtosi chwate.
OWIEKUISTY panowat w czasie potopu
i jako ° Krél bedzie panowat na wieki.

11 BOG da moc Swojemu ludowi;
WIEKUISTY pobtogostawi Swoj lud wsrdd S pokoju.

*29,2 dostownie: w od$wietnych szatach kaptanskich; inni: w $wietej czci; w majestacie Swigtyni
*29,6 spolszczone: Hermon

PSALM 30

L Psalm; pie$n na poswiecenie Domu przez Dawida.
2Wynosi¢ Cie bede,
WIEKUISTY,
gdyz mnie wyprowadzites z toni,
a moich nieprzyjaciét nie uratowates.
3 WIEKUISTY,
Boze mdj, wotatem do Ciebie, a Ty mnie uleczytes.



4 Mojg dusze wyprowadzites, BOZE, z Krainy Umartych S,
utrzymates$ mnie przy zyciu i nie zstgpitem do grobu.
> Spiewajcie WIEKUISTEMU pobozni,
dziekujcie Jego swietemu Imieniu.

6 Gdyz chwile trwa Jego gniew, a cate zycie jest Jego faskg *;
wieczorem gosci ** pfacz, ale z rana wesele.
"Wiec ja, w moim powodzeniu powiedziatem:

Na wieki sie nie zachwieje.
8 WIEKUISTY,

w Twojej tasce ustanowite$ potege na mej gorze;
ale ukrytes Twe oblicze, zatem bylem strwozony.
9 Do Ciebie wotatem, WIEKUISTY;
modlitem sie do PANA, moéwigc:

10 Jaki pozytek z mojej krwi, kiedy zejde do grobu?
Czyz moze Cie wielbi¢ proch oraz wygtasza¢ Twojg prawde?
11 Wystuchaj mnie, o BOZE, i zmituj sie nade mnag;
badz moim wybawca,

WIEKUISTY.

12 Wtedy przemienite$ mojg zatobe w taniec,
rozwigzates moj wor i przepasates mnie radoscig.

13 Aby opiewata Cie stawa i nie zamilkta;
WIEKUISTY,
moj Boze,
bede Cie wiecznie wystawiat.

*30,6 inni: Gdyz Jego trwoga w gniewie, a zycie w Jego tasce
**30,6 inni: zsyla

PSALM 31

L Przewodnikowi chéru, Psalm Dawida.
2 Do Ciebie, WIEKUISTY, sie chronie,
obym sie nie zawstydzit na wieki;
wybaw mnie w Twojej sprawiedliwosci.

3 Skton ku mnie Twoje ucho oraz szybko mnie ocal;
badz dla mnie warowng opoka *, zamkiem obronnym do mej pomocy
4 Ty jeste$ mojg Skatg oraz mojg Warownig,
wiec prowadz mnie i kieruj dla Twojego Imienia.
>Wyprowadz mnie z tych sidet, co na mnie zastawili,
bo Ty jestes mojg obrona.
5Na ° Twoje rece powierzam mego ducha;
wybawiasz mnie, WIEKUISTY, Boze prawdziwy.
"Nienawidze oddanych préznym marnosciom *,
poniewaz
ja
ufam
WIEKUISTEMU.

8 Raduje sie i ciesze Twoim mitosierdziem,
Panie, ktory spojrzate$ na mg niedole
oraz poznates utrapienia mojej duszy.
9Nie wydate$ mnie w moc wroga,

a me nogi postawites na rozlegtej przestrzeni *.



10 Zlituj sie nade mng, WIEKUISTY, gdyz mi biada;
od zatoby zamroczyto sie moje oko, moja dusza i moje zycie.
1 Bo me zycie spetnito sie w trosce, a moje lata w westchnieniach;
w grzechu zwatlata moja sita, a moje kosci zanikty.
12 Z powodu moich przesladowcow
jestem hanbg nawet dla mych sgsiadow
oraz postrachem dla znajomych.

Ci, ktorzy mnie spotykajg na ulicy - ode mnie sie usuwaja.
13Wypadtem z serca jak umarty, podobny do zuzytego naczynia.
14 Bo stysze obelgi ttumu i zbiegowiska dokota;
jak sie razem na mnie zmawiajg, planujgc, by odebra¢ mi zycie.
5 Ale ja polegam na Tobie,

WIEKUISTY;
powiedziatem: Ty jestes moim Bogiem.

8 W Twojej rece sg moje losy;
wybaw mnie z mocy wrogéw oraz mych przesladowcow.

17 Zaswie¢ Twoim obliczem nad twym stuga;
wspomoéz mnie w Twojej tasce.

BWIEKUISTY,
obym sie nie zawstydzit, ze Cie wzywatem;
niech zawstydzg sie niegodziwi oraz zamilkng w grobie.

19 Niech oniemiejg ktamliwe usta,
ktore hardo, wyniosle i pogardliwie méwig o sprawiedliwym.
20Wielka jest Twoja dobroé¢, ktérg zachowate$ dla bogobojnych,
jaka przygotowates * dla tych, co Ci ufajg wobec synéw ludzkich.
21 Od knowan ludzi ich ochraniasz ostong Twego oblicza,

w namiocie ich ukrywasz przed kazdg zwadg plemion.

2?2 Blogostawiony
WIEKUISTY,

Ten, ktéry w oblezonym miescie * cudownie okazat mi Swojg taske.
23 A ja, w moim przerazeniu powiedziatem:

Jestem odtrgcony sprzed Twojego oblicza;
ale kiedy do Ciebie wotatem, Ty styszates gtos mej modlitwy.
24 Mitujcie BOGA wszyscy Jego pobozni;
WIEKUISTY strzeze wiernych, a sowicie odptaca pysznemu.
25 Bgdzcie silni i niech sie utwierdzi wasze serce;
wy wszyscy, ktdrzy macie nadzieje w WIEKUISTYM.

*31,3 takze: Skata

*31,7 takze: batwanom, bozyszczom
*31,9 takze: swobodzie

*31,20 takze: ukryles, przeznaczytes
*31,22 inni: jak w warownym miescie

PSALM 32

! Dumanie Dawida.
Szczesliwy * ten, komu odpuszczono wystepek i wybaczono grzech.
2 Szczesliwy
cztowiek,
ktoremu
WIEKUISTY
nie poczyta winy,



a w jego duchu * nie ma zdrady **. Rzymian 4,7
3 Gdy milczatem, préchniaty * moje kosci oraz jeczatem caty dzien.
4 Poniewaz dzien i noc cigzyta na mnie Twoja reka,
wilgo¢ moja zanikta jak od upatow lata. Sela.
>Wyznatem Ci moéj grzech i mojej nieprawosci nie taitem;
powiedziatem: Wyjawie BOGU me przestepstwa;
a Ty odpuscites$ nieprawos$¢ mojego grzechu. Sela.
6 O to winien sie modli¢ do Ciebie kazdy pobozny,
w czasie, w ktérym moze Cie znalez¢,
aby go nie dosiegnat wylew wielkich waéd.
" Ty jeste$ mojg ochrona,
strzezesz mnie od niedoli * oraz hymnem zbawienia mnie otaczasz. Sela.
8 Uczynie cie roztropnym;
wskaze ci droge, po ktérej masz chodzic¢;
utwierdze na tobie Moje oko.
9 Nie badzcie jak kon, jak bezrozumny mut,
ktorego zuchwe kietzajg uzdg i wedzidtem, bo sie do ciebie nie zblizy.
10 Wiele cierpien przypada niegodziwemu,
a tego, ktory ufa WIEKUISTEMU otacza taska.
1 Radujcie
sie
w
WIEKUISTYM,
cieszcie sie sprawiedliwi i weselcie sie wszyscy szczerego serca.

*32,1 S takze: blogostawiony, bogaty

*32,2 S ustach

**32,2 S takze: podstepu, chytrosci, niedbatosci

*32,3 takze: rozpadaty sie

*32,7 takze: klopotéw, utrapienia; przeciwnika, ciemiezcy

PSALM 33

L Weselcie sie w WIEKUISTYM sprawiedliwi;
prawym przystoi chwata.
2 Wystawiajcie BOGA na cytrze,
przy dziesieciostrunnej lirze Mu Spiewaijcie.
3 Spiewajcie Mu nowa pie$n, udanie zagrajcie przy odgtosie trab.
4 Gdyz rzetelne jest stowo WIEKUISTEGO
oraz prawdziwe kazde Jego dzieto.
> Mituje sprawiedliwo$¢ i prawo;
ziemia petna jest mitosierdzia BOGA.
6 Stowem BOGA zostaty uczynione niebiosa,
tchnieniem Jego ust wszystkie ich zastepy.
’ Skupia, niby w wat, wody morza; a tonie sktada w zbiorniki.
8 Niech sie boi WIEKUISTEGO cata ziemia,
niechaj drzg przed Nim wszyscy mieszkancy zamieszkatego $wiata.
9 Bowiem On powiedziat, a stato sie;
On rozkazat, a powstato.
10 BOG wywraca zamiary pogan, niweczy zamysty ludow.
11 postanowienie BOGA trwa na wieki,
a zamysty Jego serca z pokolenia w pokolenie.
12 Szczesliwy nardd, ktéorego WIEKUISTY jest Bogiem;



lud, ktory wybrat na Swe dziedzictwo.
13BOG spoglada z niebios i widzi wszystkich synéw Adama.
14 Z przybytku Swojej siedziby
patrzy * na wszystkich mieszkancow ziemi.
15 Ten, ktory ksztattuje ich serca,
zwraca uwage na ich wszystkie sprawy.

16 Nie ratuje krola wielkie wojsko, a bohatera petnia sit nie ocala.
17 Zawodny jest rumak w wygranej i potegg swojej mocy nie uchroni.
8 Oto oko WIEKUISTEGO nad Jego wielbicielami,
nad ufajgcymi dzieki S Jego mitosierdziu.

19 By wybawit ich dusze od $mierci
i zachowat ich zycie podczas gtodu.

0 Nasza dusza wyglgda WIEKUISTEGO,

On naszg pomocg i tarcza.
2LW Nim raduje sie nasze serce,
bowiem w Jego Imieniu poktadamy nadzieje.

22 Niech nad nami bedzie Twe mitosierdzie,
WIEKUISTY,
tak, jak Ci zaufaliSmy.

*33,14 doktadnie: przenika wzrokiem

PSALM 34

1 Od Dawida;
kiedy zataiwszy swoj rozum przed Abimelechem, odszedt wygnany.
2 Bede wielbit WIEKUISTEGO kazdego czasu;
Jego chwata zawsze na moich ustach.
3 Moja dusza chlubi sie w WIEKUISTYM,
niech to ustyszg ucisnieni i sie pocieszg.
4 Wraz ze mng wynoscie BOGA i razem wywyzszajmy Jego Imie.
> Szukatem WIEKUISTEGO, wiec mnie wystuchat;
wybawit mnie ze wszystkich moich lekdw.
6 Spojrzeli ku Niemu i byli rozpromienieni, a ich oblicza nie pobladty.
"Ten oto zebrzgcy ° wotat,
a BOG go ustyszat i wyzwolit ze wszystkich utrapien.
8 Aniot BOGA roztozyt sie dokota Jego wiernych oraz ich wyrwat.
9 Posmakuijcie oraz zobaczcie jak dobrym jest BOG;
szczesliwy maz, co sie do Niego chroni.
10 Czcijcie BOGA Jego $wieci *, gdyz bogobojny nie ma biedy.
11| wieta takng i cierpig gtod,
a tym, co szukajg BOGA nie zabraknie wszelkiego dobra.
12 pojdzcie dzieci oraz mnie postuchajcie, a naucze was bojazni WIEKUISTEGO.
13 Kto jest tym mezem, co pragnie zycia
oraz mituje swoje dni, aby ogladat dobro *?
14 Strzez swojego jezyka od zta oraz twych ust od zdradliwej mowy.
15 Stron od ztego, a czyn dobrze *;
pragnij zgody oraz sie o nig ubiegaj.
16 Oto oko WIEKUISTEGO zwrécone na sprawiedliwych,
a Jego ucho ku ich btaganiom.
17 Ale gniew BOGA na ztoczyncow, aby zgtadzi¢ ich pamieé z ziemi.
18 Sprawiedliwi S wotajg, a BOG stucha,



i wyzwala ich ze wszystkich cierpien.
19BOG jest bliskim tym zlamanym w sercu;
wspomaga skruszonych w duchu.
20 Liczne sg dolegliwosci sprawiedliwego,
ale WIEKUISTY go ze wszystkich wybawia.
21 Strzeze wszystkie jego czionki, ani jeden z nich nie jest kaleki *.
22 Zto usémierca niegodziwego;
a wrogowie sprawiedliwego bedg potepieni.
23BOG odkupi * dusze swych stug;
wszyscy, ktérzy Mu ufajg, nie bedg potepieni.

*34,10 czyli: oddzieleni i czysci

*34,13 takze: dostatek, tagodnos¢; S takze: dobrodziejstwo, rzecz prawg, szlachetng, doskonalg
*34,15 jak *34,13

*34,21 takze: zmiazdzony, skruszony, zniszczony

*34,23 takze: uwolni za okupem, wybawi

PSALM 35

1 Od Dawida.
Rozpraw sie WIEKUISTY z tymi, co sie ze mng spieraja;
zwalcz tych, ktérzy przeciw mnie walcza.
2 Chwy¢ za puklerz * i tarcze, i powstan ku mej obronie.
3 Porwij oszczep i stan jak zapora przeciwko moim przesladowcom;
powiedz mej duszy:
Ja jestem twoim zbawieniem *.

“Niech sie zawstydzg i zaptong ci, co czyhajg na moje zycie,
niech pierzchng i zarumienig sie ci, ktorzy myslg o mojej zgubie.
°>Niech bedg jak plewy na wietrze, a aniot BOGA niech ich rozproszy.
6 Niech ich droga bedzie ciemna i $liska,

a aniot BOGA niech ich Sciga.

" Gdyz bez przyczyny zastawili na mnie swe zgubne sidia *,
bez przyczyny podkopywali moje zycie.

8 Niech bezwiednie spotka ich zguba;

a sidfa, ktére ukryli, niechaj ich uwiktaja;
niech sami z toskotem w nie wpadna.

9 Zas$ moja dusza rozraduje sie w WIEKUISTYM,
ucieszy sie Jego zbawieniem *.

10 Wszystkie moje cztonki zawotaja:

WIEKUISTY,
kto jest rowny Tobie,
ktéry wybawiasz zebrzgcego © od silniejszego,
ubogiego i zebrzgcego ° od tupiezcy.

11 Stawiajg $wiadkow przemocy, wypytujg mnie o to, czego nie wiem.
12 Ztem za dobre mi ptacg; chcg mnie pozbawi¢ mego zycia.
13 A ja, w czasie ich choroby, wiozytem wér Zzatobny;
postem trapitem mojg dusze;

a moja modlitwa wracata do mojej piersi *.

14 Bigkatem sie w czerni jakbym byt przyjacielem,
jak gdyby byt moim bratem;
pochylitem sie jak w zatobie po matce.
> A oni podczas mego upadku cieszg sie oraz gromadzg;
oszczercy, ktorych nie znam, gromadzg sie przeciw mnie;



szarpig mnie * oraz nie poprzestaja.
16 Z obtudnymi szydercami i pochlebcami ostrzg na mnie zeby *.
TWIEKUISTY,
dopdki bedziesz na to patrzat?
Od zgubnych ich zamystow, od lwiagt, wyrwij mojg dusze,
mojg jedyna.
8 Bede Cie wystawiat w wielkim zborze,
bede Cie chwalit posréd licznego ludu.
19 Niech nie majg ze mnie uciechy ci,
CO mnie niestusznie nienawidzg oraz sg bez powodu wrogami;
niech nie mrugajg okiem.
20 Bowiem gtoszg niezgode
oraz zmyslajg zdradliwe stowa na spokojnych tej ziemi.
’1 Rozwierajg na mnie swe usta i wotajg:
Otéz! Otéz! Widzi to nasze oko.
22\Nidzisz to BOZE, zatem nie milcz;
nie oddalaj sie ode mnie, Panie.
23 Obudz sie, ocu¢ dla mojego prawa,
dla mojej sprawy, méj Boze i méj Panie.
24 Sgdz mnie, WIEKUISTY,
méj Boze,
wedtug Twojej sprawiedliwosci;
niech nie majg ze mnie uciechy.
25 Niech nie powiedzg sobie: Oto stato sie nasze zyczenie;
niech nie powiedzg: UnicestwiliSmy go.
26 Niech sie zawstydzg i razem sie zarumienig ci,
CO sie cieszg mojg niedolg;
niech okryjg sie hanbg i sromotg ci, co sie nade mnie wynoszg.
27 Niech zwyciezajqg i sie ucieszg ci,
ktérzy pragng mojej sprawiedliwosci,
oraz niech zawsze mowig:
Niech bedzie wywyzszony WIEKUISTY,
ktory zyczy pokoju swemu studze.
28 A moj jezyk bedzie wypowiadat * Twojg sprawiedliwosé,
i Twojg chwate caty dzieh.

*35,2 inni: kolczuge

*35,3 takze: zwyciestwem, obfitoscia; C pomoca

*35,7 doktadnie: doly pokryte siecia, zasadzki

*35,9 takze: pomoca, ocaleniem

*35,13 inni: aby moja modlitwa za was sie ziscita

*35,15 inni (z arab.): plotkuja, szarpig mojg stawe

*35,16 dostownie: za kes chleba oczerniajg stawe niewinnego; inni: wygtaszajg bezbozne bluznier-
stwa

*35,28 takze: mruczal, gruchal, rozmyslat o; ryczat o

PSALM 36

L Przewodnikowi chéru, od stugi WIEKUISTEGO, od Dawida.
2S Niegodziwy przechowuje w swoim sercu gtos wystepku,
Przed jego oczami nie ma bojazni Boga.

3 Schlebia w oczy blizniemu *,
by znalez¢ jego nieprawosé i nienawidzié.



4 Nieprawos¢ i obtuda jest mowg jego ust;
pomija sposobnos¢, by sta¢ sie madrzejszym i poprawié.
°> Planuje nieprawos¢ na swym fozu;
stangt na niedobrej drodze, ztem sie nie brzydzi.
6 Twoje mitosierdzie siega az do niebios,
WIEKUISTY,
a Twoja niezawodnosc¢ pod obfoki.
” Twoja sprawiedliwos$¢ jak najwyzsze gory,
a Twe wyroki jak niezmierna gtebia;
wspomagasz,
WIEKUISTY,
cztowieka i zwierze.
8 Jak cenna jest Twoja taska, Boze;
dlatego synowie Adama chronig sie pod cienie Twoich skrzydet.
9 Nasycaijg sie obfitoscig Twego domu,
poisz ich strumieniem rozkoszy.
10 Gdyz u Ciebie jest zrodto zycia,
w Twej Swiattosci oglgdamy Swiatto.
1 Rozciggnij Twojg taske nad tymi, co Cie poznali;
a Twojg sprawiedliwos¢ na prawych sercem.
2 Niech nie nastgpi na mnie noga pychy,
a reka bezboznych niech mnie nie potrgca.
¥ Tam juz padajg ztoczyncy; porazeni sg i nie mogg powstac.

*36,3 doktadnie: jemu
PSALM 37

! Psalm Dawida.
Nie obruszaj sie na ztoczyhcow
i nie zazdrosc¢ tym, co czynig nieprawosc.
2 Gdyz szybko bedg Scieci jak trawa i powiedng jak zielony chwast.
3 Zaufaj WIEKUISTEMU i czyn wiasciwie;
zyj w Kraju oraz pielegnuj prawde *.
4 Napawaj sie WIEKUISTYM, a spetni zyczenia twojego serca.
> Powierz BOGU twa droge * oraz na Nim polegaj,
a On wszystko dokona.
6 Wyprowadzi jak $wiatto twojg sprawiedliwos¢,
a Twoje prawo jak jasne potudnie.
"Poddaj sie WIEKUISTEMU i Go wyczekuj;
nie zazdro$¢ temu, ktéremu sie powodzi;
cztowiekowi, ktory spetnit zamiary.
8 Zaniechaj gniewu i porzu¢ zapalczywosg;
nie obruszaj sie, bo to prowadzi do ztego.
9 Bowiem ztoczyncy bedg zatraceni;
a ci, co ufajg WIEKUISTEMU - odziedziczg ziemie.
10 Jeszcze chwila, a nie bedzie niegodziwego;
Spojrzysz na jego miejsce, a go nie ma.
1 Lecz pokorni posigdg ziemie oraz beda sie napawac petnig pokoju.
12 Niegodziwy knuje przeciw sprawiedliwemu,
ostrzy na niego swoje zeby.
13 Ale WIEKUISTY mu urgga, bo widzi, ze Jego dzien nadchodzi.



14 Niegodziwcy dobyli miecza, naciagneli swoj tuk,
by porazi¢ zebrzacego ° i uci$nionego,
aby wytraci¢ tych, co chodzg prostg droga.
15 Lecz ich miecz przebije ich serce, za$ ich tuki bedg potamane.
16| epiej z matym sprawiedliwemu,
niz wielu niegodziwcom w dostatku.
17 Poniewaz ramiona * niegodziwcow zostang potamane,

a sprawiedliwych wesprze WIEKUISTY.

18 BOG zna losy nieskazitelnych, a ich dziedzictwo bedzie wieczne.
19 Nie zawstydzg sie w ztg godzine, a w dni gtodu bedg nasyceni.
20 Bo niegodziwcy zaging;
wrogowie WIEKUISTEGO znikng jak piekno tgk, znikng jak dym.
2! Niegodziwy pozycza i nie ptaci,

a sprawiedliwy jest mitosierny i daje.

22 Jego btogostawieni posigdg ziemie, a Jego wykleci bedg zatraceni.
23 Kroki szlachetnego meza sg kierowane przez Boga,
bo upodobat sobie jego droge.

24 Choé upadnie — nie bedzie powalony, poniewaz BOG go wspiera.
25 Bytem mtodym i sie zestarzatem, a nie widziatem sprawiedliwego — opuszczonym,
ani jego potomstwa zebrzgcego chleb.

26 Co dzien jest mitosiernym i pozycza;

a jego potomstwo jest w btogostawienstwie.

27 Stron od ztego, czyn szlachetnie >* i bgdz spokojnym na wieki.
28 Bowiem BOG mituje prawo$¢ i nie opusci Swych poboznych;
w Swojej strazy ma ich na wieki,
zas$ rod niegodziwych zaginie.

29 Sprawiedliwi odziedziczg ziemie i na wieki na niej zamieszkaja.
30 Usta sprawiedliwego mowig madrosé,

a jego jezyk sad * wygtasza.

31 W jego sercu jest Prawo Pana, jego kroki sie nie zachwiejg.

32 Niegodziwy czyha na sprawiedliwego i pragnie zada¢ mu $mierc.
33 Ale BOG nie zostawi go w jego rece
oraz go nie potepi, kiedy bedzie sgdzony.

34 Miej nadzieje w WIEKUISTYM,
przestrzegaj Jego drogi,

a On cie wywyzszy, bys odziedziczyt ziemig;
zobaczysz takze zagtade niegodziwych.

35 Widziatem wyniostego bezboznika,
rozpierajgcego sie niby samoroste, zielone drzewo.

36 Ale przeminat, otéz go nie ma; szukatem go i sie nie znalazl.
37 Strzez niewinnego,
patrz prawego,
bowiem dla meza pokoju jest przysztosc.

38 A wystepni razem poging;
przyszto$¢ niegodziwych jest zniweczong.

39 Zbawienie sprawiedliwych jest od WIEKUISTEGO,

On ich obrong w czas niedoli.
4OWIEKUISTY ich wspomaga i ich ocala, poniewaz Mu zaufali;
ocala ich,
wybawia od niegodziwych.

*37,3 inni: podgzaj i skfaniaj sie ku prawdzie
*37,5 takze: los



*37,17 takze: potega
*37,27 S takze: dobrze, sprawiedliwie, prawnie, doskonale
*37,30 takze: wyrok, plan; S oddzielenie, ocene, sprawe sadowg

PSALM 38

! Psalm Dawida na wspomnienie.
2WIEKUISTY,
nie gan mnie w Twoim gniewie,
a w Twoim oburzeniu mnie nie karz.
3 Gdyz utkwity we mnie Twoje strzaty i dotkneta mnie Twoja reka.
4 W obliczu Twojego gniewu,
nie ma zdrowej czgstki w mojej cielesnej naturze,

w obliczu mojego grzechu, nie majg spokoju moje cztonki.
°>Bo moje winy przerosty mojg gtowe,
przecigzajg mnie jak ciezkie brzemie.

6Z powodu mej gtupoty, zaropiaty i zajgtrzyty sie me rany.
’ Pokrzywitem sie, bardzo pochylitem

I przez caty dzien chodze w Zatobie.
8 Gdyz moje biodra petne sg zgorzeli
i nie ma nic zdrowego w mojej cielesnej naturze.
9 Zdretwiatem, wielce sie skruszytem,
jecze ze wzburzenia mego serca.
10 Panie, przed Tobg cate moje pragnienie,
przed Tobg nie jest ukryte me westchnienie.
1 Moje serce kotacze, opuscita mnie moja sita,

a Swiatto moich oczu i ono sie przy mnie nie zostato.
2 Moi przyjaciele i towarzysze stronig od mojej plagi,
moi bliscy staneli z dala.

13 Zastawiajg sidta ci, ktérzy zadajg Mego zycia,
miotajg obelgi ci, co pragng mego nieszczescia
i przez caty dzien knujg zdrady.

4 A ja nie stysze - jak gtuchy;
jak niemy, co nie otwiera swoich ust.
15> Statem sie jak cztowiek, ktéry nie rozumie
I w ustach nie ma odpowiedzi.

6 Bo Ciebie wyczekuije,

WIEKUISTY;

Ty, Boze, Panie méj odpowiesz.

17 Poniewaz powiedziatem:

Niech nie majg ze mnie radosci, kiedy sie chwieje moja noga;
niech sie nade mnie nie wynoszg.

18 Gdyz ja jestem gotow na upadek, a méj bol zawsze byt mi obecny.
9 Owszem, wyjawiam mojg wine i pokutuje za moj grzech.
20 A moi wrogowie zyjg, wzmacniajg sie oraz mnoza;
cl, co niestusznie mnie nienawidzg.

1 Odptacajg ztem za szlachetne °,
ci, ktérzy mnie przesladujg za to, ze podgzam za lepszym.
%2 Nie opuszczaj mnie WIEKUISTY,
moj Boze,
| sie nie oddalaj ode mnie.

23 Po$piesz na mdj ratunek,



Panie,
moje zbawienie *.

*38,23 takze: ocalenie, wyzwolenie

PSALM 39

L Przewodnikowi chéru, Jedutunowi. Psalm Dawida.
2 Powiedziatem: Bede strzegt moich drég,
bym nie zgrzeszyt moim jezykiem;
utrzymam zamkniecie moich ust, dopoki niegodziwi przede mna.
3 Oniemiatem milczeniem *,
zwatpitem odnosnie stusznej sprawy **, a moj bol sie zajgtrzyt.
“Rozpalito sie serce w moim wnetrzu,

w mym umysle zaptonat ogien i przemdwitem moim jezykiem:
°> Objaw mi, WIEKUISTY, méj koniec; jaki jest wymiar moich dni,
abym poznat jak jestem znikomy.

6 Oto piedziami * wymierzyte$ dni moje,

a moj wiek jak nicosc przed Tobag.

Zaprawde, wszystko marnoscig **, kazdy istniejgcy cztowiek. Sela.
7 Zaprawde, cztowiek sie btgka jak widmo *

I tylko z powodu marnosci czyni wrzawe;
gromadzi, a nie wie, kto to zabierze.

8 A teraz, czego mam sie spodziewac, Panie?

Moja nadzieja - ona w Tobie.

9 Wyzwél mnie od wszelkich mych przewinien,
nie czyh mnie posmiewiskiem podtych.

10 Oniemiatem i nie otwieram moich ust, bo Ty to uczynites.
1 Odwro¢ ode mnie Twojg plage, bo gine od grozy Twojej reki.
12 Odsuwasz cztowieka karami za winy *

- i jak mol —
niweczysz jego wspaniatosc,
zaprawde, kazdy cztowiek jest znikomoscig. Sela.

13 Wystuchaj mojg modlitwe,

WIEKUISTY,
ustysz moje wotanie i nie milcz na moje tzy;
gdyz ja jestem przychodniem u Ciebie,
przesiedlencem jak wszyscy moi przodkowie.

4 Ulzyj mi, bym sie orzezwit nim odejde i mnie nie bedzie.

*39,3 inni: zamilklem o wszystkim; zamilklem daleki od szczescia

**39,3 takze: wspanialego, dobrze rozumianego; S prawego, sprawiedliwego, szlachetnego,
doskonatego

*39,6 dawna miara dtugosci (odlegtos¢ od konca kciuka do korca srodkowego palca rozpostartej dfo-
ni)

**39,6 takze: znikomoscia

*39,7 inni: w mroku nieSwiadomosci

*39,12 takze: nieprawos$¢

PSALM 40

1 Przewodnikowi choéru. Pies$n Dawida.



2 Czekatem i czekatem na WIEKUISTEGO,
a ku mnie sie sktfonit i wystuchat moje wotanie.
3 Wydobyt mnie z ogtuszajgcej * otchtani **,
z grzgskiego bagna,
i postawit moje nogi na skale *** oraz upewnit moje kroki.
4 Dat tez w moje usta nowa piesn *,
chwate naszego Boga,;
ujrzg to ttumy, ulekng sie i zaufajg WIEKUISTEMU.
°> Szczesliwy maz, ktory BOGA uczynit swa nadzieja,
a nie zwrdcit sie ku ludziom hardym i zwolennikom klamstwa.
6 Wiele dla nas spetnite$ —
Ty, WIEKUISTY, Boze mgj
- Twoich cudow i Twych zamystow;
nikt Ci nie dorowna;
sg zbyt liczne by je wymieni¢, wymowic, czy wygtosic.
’ Ofiar bitych oraz daréw nie zgdasz,
w uszy mi to wpoites,
nie wymagasz catopalenia, ani zagrzesznej ofiary.
Hebrajczykéw 10,5
8 Zatem powiedziatem:
Oto przybytem, w Zwojach jest o mnie napisane.
9 Pragne spetnia¢ Twg wole,
Boze,
Twoje Prawo jest w moim wnetrzu.
10 Zapowiadam zbawienie * w licznym zborze,
oto moich warg nie powsciggam,
wiesz o tym, WIEKUISTY.
W moim sercu nie ukrywam Twojej sprawiedliwosci,
o prawdzie i Twej pomocy opowiadam;
przed licznym zborem nie taje faski oraz Twojej niezawodnosci.
12 Ty, WIEKUISTY, nie powstrzymasz mnie od Twej litosci;
niechaj zawsze mnie strzegg: Twoja wiernosc * i prawda **.
13 Bo opadty mnie kleski bez liczby,
moje winy mnie doscignety i nie moge ich przejrzeg;
sg liczniejsze niz wiosy mojej gtowy,
zatem opuszcza mnie moje serce.
14 Racz, BOZE, mnie ocali¢;
pospiesz mi, BOZE, na ratunek.
> Niech sie zawstydzg i razem zarumienig ci, co czyhajg na me zycie, aby je porwac;
niechaj pierzchng i okryjg sie hanbg ci, co pragng mojego nieszczescia.
¢ Niech ostupiejg z hanby ci, ktdérzy na mnie szczujg - hej i hej!
17 Niech sie ucieszg i uradujg w Tobie wszyscy, ktérzy Cie pozgdajg;
i niechaj stale powtarzaja:
Wielkim jest Bég, mitujgcy Swoje zbawienie.
18 Zas ja biedny i nedzny, lecz Pan o mnie pomysli;
Ty jestes mg pomocg i moim Zbawicielem;
Panie moj - nie zwlekaj!

*40,3 takze: grzmiacej; inni: zgubnej

**40,3 takze: jamy, gtebi

***40,3 takze: opoce

*40,4 gra wyrazéw: Dat mi powdd do nowej piesni
*40,10 S sprawiedliwos¢



*40,12 takze: mito$é¢; S szczerosé, prawdomownosé
**40,12 takze: trwatos¢, niezawodnosé

PSALM 41

L Przewodnikowi chéru. Psalm Dawida.
2 Szczesliwy ten, kto ma wzglad na zebrzgcego 5%,
w zty dzien BOG go ocali.

3 WIEKUISTY go ustrzeze, zachowa przy zyciu;
bedzie szczesliwy na ziemi, gdyz nie podda go woli jego wrogow.
4 BOG go wesprze na fozu bolesci;

W jego chorobie odmieni cate jego postanie.
> Ja powiedziatem:

WIEKUISTY,
zmituj sie nade mnag;
uzdrow mg dusze, bo Ci zgrzeszytem.

6 Moi wrogowie méwig: Zle z nim; kiedy umrze, zaginie tez jego imie.
" A kiedy przyjdzie mnie kto$ odwiedzi¢ - méwi fatsz;
jego serce zbiera nieprawosci, wychodzi na ulice i je rozgtasza.
8 Razem szepczg przeciwko mnie;
knujg na mnie wszyscy, co majg mnie w nienawisci;
biada mi.

9 Moéwig: Rozlana w nim zgubna sprawa;
gdy sie potozyt, juz nie powstanie.

10 Nawet madj przyjaciel, na ktérym polegatem,
ktory jadat moj chleb, podnidst na mnie stope.
Jan 13,18; Dzieje 1,16
11 Ale Ty, WIEKUISTY, zmituj sie nade mna;
dzwignij mnie, a im odptace.

2 Przez to poznam, ze we mnie Sobie upodobates,
gdy méj wrég nie zatriumfuje nade mna.

13 A mnie, z powodu mej niewinnos$ci wspierasz
oraz stawiasz przed Sobg na wieki.

14 Blogostawiony WIEKUISTY,
od wiecznosci na wiecznos¢ Pan Israela.
Amen i amen.

*41,2 takze: proszacego o litos¢; biednego

PSALM 42

1 Przewodnikowi chéru, dumanie synéw Koracha.
2 Jak tania teskni * do zrédet wod, tak do Ciebie teskni moja dusza, Boze.
3 Moja dusza taknie Boga, Boga zywego.
Kiedy przyjde i sie ukaze przed obliczem Boga?
“Moija tza byta mi pokarmem dniem i nocag,
gdyz codziennie mi mowig: Gdzie twdj Bog?
°>To pamietam, rozlewajgc w sobie mg dusze,
jak wchodzitem do Przybytku,
jak wraz z innymi, przy odgtosie wesela i dziekczynienia,

w $wigtecznym ttumie zdgzatem do Domu Boga.



6 Czemu jestes zgnebiona moja duszo
i dlaczego we mnie zawodzisz?
Miej ufnos¢ w Bogu,
gdyz jeszcze bede Mu dziekowat za zbawienie mojej osoby °.
"Panie moj, zgnebiona jest we mnie moja dusza,
kiedy Ciebie wspominam na ziemi Jardenu i Hermonu *
oraz na gorze Micar **.
8 Przepas¢ przyzywa przepasé przy odgtosie swych wodospadow,
Twoje nurty i fale - wszystkie nade mng przeszty.
9 Jednak za dnia WIEKUISTY zsytat Swojg taske,
zas W nocy jest przy mnie Jego piesn, modlitwa do Pana mego zycia.
10Wotam do WIEKUISTEGO, mojej Skaty:
Czemu mnie zapomniates?
Czemu chodze w zatobie pod uciskiem wroga?
1 Moi ciemiezcy znecaja sie nade mna, kaleczgc moje kosci,
gdyz co dzieh do mnie mowig: Gdzie twoj Bég?
12 Czemu jeste$ zgnebiona moja duszo i czemu we mnie zawodzisz?
Miej ufnos¢ w Bogu, gdyz jeszcze bede Mu dziekowat;
dziekowat mojemu Bogu za zbawienie mojej osoby © .

*42,2 dostownie: ciagnie, dazy

*42,7 najwyzsza czes¢ Antylibanu w pétnocno - wschodniej cze$ci kraju. Hermon nosit rozmaite na-
ZWY, 0znaczajgce zapewne oddzielne szczyty tego pasma goér. Jednym z takich szczytéw mogta byc
g6ra Micar.

**42,7 j.w; inni: wspominam zwaliska ponizonej gory.

PSALM 43

1 Bgdz mi sedzig, Boze, i obron mojg sprawe;
wybaw mnie od niemitosiernego ludu,
od ludzi zdrady i bezprawia.
2 Bo Ty, Boze, jestes m6j Wszechmocny.
Czemu mnie porzucasz?
Czemu chodze w zatobie pod uciskiem wroga?
3 Zeslij Twoje $wiatto i Twojg prawde,
niech one mi przewodniczg,
niechaj mnie zaprowadzg do Twojej sSwietej gory,
oraz do Twych przybytkéw.
4 Abym przyszedt do oftarza prawdziwego Boga,
do Boga radosci i mojego wesela,
oraz lutnig sktadat Ci dziekczynienie,
Boze,
Boze moj!
> Czemu jestes$ zgnebiona moja duszo i czemu we mnie zawodzisz?
Miej ufnos¢ w Bogu, gdyz jeszcze bede Mu dziekowat,
dziekowat mojemu Bogu za zbawienie mojej osoby °.

PSALM 44

L Przewodnikowi chéru, dumanie synéw Koracha.
> Boze, na wiasne uszy styszeliSmy,
nasi przodkowie ° opowiadali nam o dziele, ktére spetnites$ za ich dni,



w dawnych czasach.
3Ty, Twojg dtonig wygnates ludy, a ich zasadzites;
wytracites narody, a ich rozkrzewites.
4 Gdyz nie swym mieczem posiedli owg ziemie,
ani ich ramie im nie pomogto;
ale Twoja prawica,
Twoje ramie i Swiatto Twojego oblicza;
bo ich sobie upodobates.
> Ty sam jeste$ moim Krélem;
Boze, wyznacz zbawienie * Jakdbowi.
® Tobg odeprzemy naszych gnebicieli;
Twoim Imieniem zdepczemy naszych przeciwnikow.
" Bo nie polegam na moim tuku, ani moéj miecz mnie nie ocali.
8 Lecz Ty nas ocalasz od naszych gnebicieli,
a naszych nieprzyjaciét pohanbisz.
9 Codziennie chlubimy sie Bogiem,
a Twe Imie bedziemy wystawia¢ na wieki. Sela.
10 Ale nas porzucite$, zawstydzites;
nie wystgpite$ w naszych szeregach.
1 Dates sie nam cofngé¢ wobec wroga,
wiec do woli nas grabili nasi nieprzyjaciele.
12 podates nas na zer jak trzode;
rozproszytes nas wsrod narodow.

13 Sprzedates$ swéj lud za bezcen * i nie chciates$ zyskaé z ich ceny.
4 Naszym sagsiadom podate$ nas na wzgarde;
naszemu otoczeniu na posmiewisko i urgganie.

5 Uczynite$ nas przystowiem posrod ludow,
przedmiotem politowania pomiedzy narodami.
16 Catly dzien jest przede mng Moja hanba,
a wstyd mojego oblicza mnie okrywa
17 z powodu gtosu bluzniercy i potwarcy,
wobec wroga oraz msciciela.

8 To wszystko nas spotkato,

a przeciez Cie pamietamy
i nie sprzeniewierzyliSmy sie Twojemu przymierzu.
19 Nie cofneto sie wstecz nasze serce;
nasze kroki nie zboczyty z Twej Sciezki.

20 Chociaz nas zgniotte$ wsrod szakali *

i rozciggnates nad nami cien smierci.

21 Gdybysmy zapomnieli Imienia naszego Boga,
a nasze dtonie wyciggneli do cudzego bdostwa,
22 czyzby Bog nie dowiedziat sie o tym?
Przeciez On zna skryto$ci serca.

23 Lecz dla Ciebie co dzien bywamy zabijani,
jesteémy uwazani za owce rzezni.

24 Ocuc sie!

Czemu $pisz, Panie?

Przebudz sie i nie porzucaj na zawsze.
25> Czemu zakrywasz Twe oblicze?
Zapominasz naszg nedze i ucisk?

26 Nasza dusza jest ponizona az do prochu;
nasze zycie przylgneto az do ziemi.



27 Powstan
nam
na pomoc
i nas odkup * z powodu Twojego mitosierdzia.

*44.5 takze: wyzwolenie, ocalenie, ratunek
*44,13 dostownie: za marne

*44,20 inni: rzucite$ nas na miejsce szakali
*44,27 takze: wybaw

PSALM 45

L Przewodnikowi chéru, dumanie na sze$¢ gfosow;
przez synow Koracha, piesn mitoSci.
2 Wykipiato z mojego serca wdzieczne * stowo,
moj wiersz wypowiadam Kroélowi;
oby maj jezyk byt jak rylec biegtego pisarza.
3 Urodziwszy jestes$ od synow ludzkich *,
wdziek jest rozlany na twych ustach;
z powodu sprawiedliwosci uwielbit cie Bodg na wiecznosc.
4 Przypasz swéj miecz do biodra,
mocarzu,
twojg Swietnosc¢ oraz twdj stroj.
5 * Wystgp w swym stroju,
wyrusz dla sprawy prawdy i pognebionej sprawiedliwosci;
twoja prawica niech bedzie godnym podziwu przewodnikiem.
6 Ostre sg twoje strzaty,
podajg pod ciebie ludy;
ugodzg w serce wrogow Kréla.
7S Twoj tron, o Boze, na wieki wiekow,
a berto * prawosci ** jest bertem twojego krélestwa.
8 Umitowates sprawiedliwos$¢, a nienawidzisz bezprawia.
Dlatego pomazat cie Bog
- twéj Bég —
olejem wesela, ponad twych towarzyszy.
9Wszystkie twoje szaty pachng mirrg, aloesem i kassjg;
sposrod patacow z kosci stoniowej rozweselajg cie lirnicy.
10 Pomiedzy twoimi klejnotami sg corki krélewskie;
twoja matzonka, w ztocie z Ofiru, staneta po twojej prawicy.
1 Stuchaj corko i spdjrz, skton twoje ucho;
zapomnij o twym ludzie i 0 domu twojego ojca.
2 Poniewaz °© krol pragnie twego wdzieku;
on jest twoim Panem, skton sie ku niemu.
13 Takze corki Coru * ztozg ci pokton wsrod daréw,
beda ci hotdowaé najbogatsi z narodow.
4 Krélewna petna jest wspaniato$ci w swoim wnetrzu;
jej stroj jest ze ztotej tkaniny.
>We wzorzystej odziezy prowadzg jg do Kréla;
a za nig dziewice, przydane jej druhny,
16 prowadzone sg wsréd wesela, radosci
oraz wchodzg do krolewskiego patacu.
17 Zamiast twych ojcow - bedg twoi synowie;
ustanowisz ich ksigzetami na catej ziemi.



8 Twoje Imie bedg wspominac po wszystkie pokolenia;
a narody bedg Cie stawi¢ na wieki wiekow.

*45,2 takze: piekne, radosne

*45,3 C Adama

*45,5 inni: Przejdz po prawdzie, ktérg zastana jest twoja droga, oraz podgzaj do celu na rydwanie
mitosci i sprawiedliwosci

*45,7 S takze: kij pasterski

**45,7 S takze: prostoty, sprawiedliwosci, szczerosci

*45,13 spolszczone: Tyru

PSALM 46

1 Przewodnikowi chéru Korachitow.
Piesn dla choru dziewic.
2 Pan nam ucieczkg i obronag,
pomocg w utrapieniach,
bardzo bliskim.
3 Dlatego sie nie zatrwozymy,
kiedy zostanie wstrzgsnieta ziemia i zapadng sie gory w tono morz.
4 Niech szumig, niech wzburzg sie jej wody,
niech zadrzg chmury przed Jego majestatem. Sela.
°> Oto strumien, a jego potoki rozweselg miasto Pana,
Swiete przybytki Najwyzszego.
5 Posrod niego jest Bég, dlatego sie nie zachwieje;
Pan go ocali zanim zaswita poranek.
" Burzyty sie narody,
runety krolestwa,
rozlegt sie Jego gtos i struchlata ziemia.
8 WIEKUISTY Zastepow jest z nami,
naszg twierdzg jest Bog Jakdba. Sela.
9 Péjdzcie, spojrzcie na dziatanie WIEKUISTEGO,
ktory zrzadzit spustoszenia na ziemi.
10 Usmierza wojny az do krancéw ziemi;
druzgocze tuki,
kruszy kopie,
a wozy pali ogniem.

1 Przestancie i poznajcie, ze Ja jestem Bogiem;
goruje nad narodami i bede wywyzszony na ziemi.
2 WIEKUISTY Zastepdw jest z nami,
naszg twierdzg jest Bog Jakoba.

Sela.

PSALM 47

L Przewodnikowi choru, piesn dla Korachitow.
2> Uderzcie w dton * wszystkie narody,
wotajcie do BOGA gtosem radosci.
3Bo WIEKUISTY jest najwyzszy, wspaniaty;
wielki Krél nad catg ziemia.
4 Podbija ludy pod nasza wtadze, a narody pod nasze stopy.
> Dla nas wybrat nasze dziedzictwo —



chwate Jakoba, ktérego umitowat. Sela.
5Bog wstgpit posréd okrzykdw,
WIEKUISTY przy odgtosie trab.
7 Spiewajcie Bogu, $piewajcie;

Spiewajcie naszemu Krélowi, Spiewajcie.

8 Bo BOg jest Krolem catej ziemi, wiec zaspiewajcie hymn.
9 BAg kroéluje nad narodami,
Bog zasiadt na Swoim $wietym tronie.
Do Boga Abrahama gromadzg sie ksigzeta ludow;
bo tarcze ziemi sg Boga, a On jest wielce wywyzszony.

*47,2 inni; Podajcie sobie dton
PSALM 48

L Piesn. Psalm Korachitow.
2WIEKUISTY jest wielkim oraz wielce stawionym
w miescie naszego Boga,
na Swojej Swietej gorze.

3 Pieknym wzgoérzem *, uciechg catej ziemi,
krancem potnocy jest géra Cyon;
miasto wielkiego Krola.

4 Bég w Jego patacach,
zastynat jako twierdza.

5 Bo oto zgromadzili sie * wiadcy i razem wyruszyli,
5 spojrzeli i sie zdumieli, struchleli oraz pierzchli.
’Tam ogarneta ich trwoga, drzenie jak rodzgcs.

8 Wschodnim wiatrem potamates$ okrety Tarszyszu *.
9 Jak styszelismy,
tak tez to widzielismy w miescie WIEKUISTEGO Zastepow,
w miescie naszego Boga;

Bog je utwierdzit na wieki. Sela.

10 Pogrod Twojej Swigtyni, Boze, rozmyslamy nad Twoja taska.
1 Jak Twe Imie, tak tez i Twoja chwata siega po krance ziemi;
Twa prawica petna jest sprawiedliwosci.

12 Wobec Twoich wyrokow cieszy sie géra Cyon
i weselg sie corki Jehudy *.

13 Otoczcie Cyon oraz go okrgzcie,
policzcie jego wieze;

14 zwréccie waszg uwage na zamek,
dotrzyjcie do jego patacow,
abyscie to opowiadali dalszemu pokoleniu.

15 Bo oto Ten Bdg jest na zawsze, na wieki wiekéw naszym Bogiem;
On jest naszym Pasterzem S* na wieczno$g.

*48,3 inni: okregiem, prowincjg

*48,5 w domysle: w oznaczonym miejscu

*48,8 najprawdopodobniej nazwa okretéw tyryjskich, zbudowanych w Hiszpanii (w Tortosie); pézniej
nazwa wszystkich, mocno zbudowanych statkow.

*48,12 takze: Judy

*48,15 hebr. Prowadzacym

PSALM 49



1 Przewodnikowi chéru Korachitéw. Piesn.
2 Ustyszcie to wszystkie narody,
postuchajcie wszyscy mieszkancy swiata.
3 Zaréwno dzieci ludu, jak i synowie dostojnych mezow,
bogaty i biedny - razem.
“Moje usta gtoszg madros¢, a mysl z mojego serca - roztropnos$c.
> Skionie ku przypowiesci * moje ucho
I przy lutni wytoze mg zagadke **.
6 Czemu mam sie obawiac¢ zlego,
w dniach, w ktérych mnie otacza nieprawos¢ mych napastnikow?
"Was,
co polegacie na swym mieniu
oraz przechwalacie sie swoim wielkim bogactwem.
8 Zaprawde, nikt sie nie zdota * odkupi¢
i za siebie nie ztozy Bogu okupu.
9 Gdyz kosztowny * jest okup ich duszy, i nikt tego nigdy nie dokaze.
10 A cho¢by nawet zyt dtugo, czy nie zobaczy grobu?
1 Tak, zobaczy!
Medrcy umierajg, razem ging gtupi, ograniczeni,
i innym zostawiajg swe mienie.
12W ich mysli ich domy sg wieczne,
ich mieszkania od pokolenia do pokolenia,
dlatego swoje ziemie nazywajg od swojego imienia.
13 Ale cztowiek nie zostanie w $wietnosci;
podobny jest do zwierzat, ktore ging.
14 Taka jest ich droga, w tym ich niedorzecznosg;

a ci, ktérzy idg w ich slady, potakujg ich mowom. Sela.
15 Jak stado pedza do grobu, ich pasterzem jest $mier¢,
a nazajutrz panowac tam beda prawi *.

Gdy odejdg ze swojego mieszkania,
ich osoba stanie sie pastwg mogity.

16 Ale Pan wybawi mojg dusze z mocy grobu, bowiem mnie przyjmie. Sela.
7 Nie bgdz zatrwozony, gdy kto$ sie bogaci,
kiedy mnozy sie chwata jego domu.

18 Bo przy swoim zgonie nie zabierze niczego,
jego chwata za nim nie zejdzie.

19 Bowiem jeszcze za zycia bedzie ztorzeczyt swojej duszy;
a tobie przyzna, ze szlachetnie S* sobie uczynites.

20 Przejdzie do rodéw jego ojcow,
co na wieki nie bedg ogladaty swiatta.

21 Gdy w $wietnosci cztowiek tego nie zrozumie,
podobny jest do zwierzat, ktore sie wytraca.

*49,5 doktadnie: ku mowie o wyzszej madrosci

**49,5 takze: sentencje, alegorie

*49,8 dostownie: nie odkupi

*49,9 takze: ciezki, niedoscigty

*49,15 takze: sprawiedliwi

*49,19 C dobrze; S takze: odpowiednio, sprawiedliwie, doskonale

PSALM 50



! Psalm Asafa.
Bog nad istotami boskimi,
WIEKUISTY przemawia
i wzywa ziemie od wschodu stonca do jego zachodu.
2 Bag, peten wspaniatosci, zajasniat z Cyonu,
3 nadchodzi nasz Bdg oraz nie bedzie milczat;
przed Nim ogien, a wokot Niego wielce potezny wicher.
4 Z wysoka przyzywa niebiosa i ziemie na sgd swojego ludu.
> Zgromadzcie Moich poboznych,
ktorzy ze Mng zawarli Przymierze przy ofierze.
% Niebiosa zaswiadczyly o Jego sprawiedliwosci,
ze sam Bog jest sedzig. Sela.
" Stuchaj Moj ludu, bo przemawiam;
Israelu, bo swiadcze przeciw tobie;
Bogiem, Ja twoim prawdziwym Bogiem.
8 Rozprawiam sie z tobg nie z powodu twych ofiar,
ani nie z powodu twoich catopalen, ktore sg ustawicznie przede Mna.
9 Nie wezme z twojego domu cielca, ani koztéw z twojej zagrody.
10 Bowiem Moim jest wszelki le$ny zwierz i bydto na gér tysigcach.
11 Znam cate ptactwo na wysokosciach, a i dziczyzna pél jest Moja.
12 Gdybym taknat, nie powiedziatbym tobie;
bo Moim jest przeciez swiat i wszystko, co go napetnia.
13 Czyz jadam mieso bykéw, albo pijam krew koztow?
14 Ofiaruj Panu dziekczynienia; Najwyzszemu spetnij twe Sluby.
> Takze wezwij Mnie w dzien niedoli;
wtedy cie ocale, a ty Mnie uczcisz.
16 Za$ do niegodziwca Bég mowi:
Czemu liczysz Moje ustawy
oraz bierzesz Moje Przymierze na twe usta?
17 Przeciez ty nie cierpisz napomnienia,
Moje stowa rzucasz za siebie.
18 Kiedy widzisz ztodzieja, to sie z nim bratasz;
takze z cudzotoznikami jest twa spotka.
1 Twoje usta rozpuszczasz na zle, a twoj jezyk uktada * zdrade.
20 Zasiadasz i méwisz przeciwko twemu bratu,
a na syna twej matki rzucasz zniewage.
21 To czynite$ - a Ja milczatem;
wtedy wyobrazate$ sobie, ze bede taki jak ty;
ale rozprawie sie z tobg i stawie to przed twe oczy.
22 Zrozumiejcie, niepomni Boga,
bym was kiedys nie schwytat, a wtedy nikt nie ocali.
23 Kto Mi ofiaruje dziekczynienie - uczci Mnie;
kto uwaza na droge - temu wskaze zbawienie Boga.

*50,19 takze: zawigzuje, splata
PSALM 51

1 Przewodnikowi chéru. Psalm Dawida,
2 gdy go odwiedzit Natan, prorok, po przyjsciu do Batszeby.
3 Zmituj sie nade mna, Boze, wedtug Twojej taski;
wedtug wielkiego Twojego mitosierdzia zmaz moje wystepki *.



4 Obmyj mnie zupetnie z mojej winy *,
oczys¢ mnie z mojego grzechu.
°> Bo ja znam moje wystepki,
a moj grzech zawsze jest obecny przede mna.
6 Tobie samemu zgrzeszytem i czynitem zto w Twoich oczach;
bo jestes sprawiedliwy w Twym wyroku
oraz czysty w Twoim osgdzie.
’ Zostatem stworzony w wystepku *
i w grzechu poczeta mnie moja matka.
8 Oto zgdasz prawdy we wnetrzu,

a w skrytosci madros¢ mi wskazujesz.
9Rozgrzesz mnie hyzopem *, a bede czysty;
obmyj mnie, a bede bielszy od sniegu.

10 Daj mi ustyszec¢ rados¢ i wesele;
niechaj sie rozradujg kosci, ktore pokruszytes.

1 Odwro¢ Twoje oblicze od mych grzechéw
oraz zmaz wszystkie moje winy *.

12 Serce czyste stworz wewngtrz mnie,

Boze,

i odnow we mnie statego ducha.

3 Nie odrzucaj mnie od Twojego oblicza
i Twego Ducha Swietego mi nie odbieraj.

Y Przywro¢ mi rado$é Twojego zbawienia
i pokrzep mnie duchem gorliwym.
15> Wtedy bede nauczat przestepcoéw Twoich drég,

i grzesznych, aby do Ciebie powrdcili.

16 Od krwawej winy * mnie ocal,

Boze,

Boze mojego zbawienia,
by moj jezyk wystawiat Twojg sprawiedliwosé.

17 Panie, otwdrz moje wargi i niech me usta wygtoszg Twojg chwale.
8 Bowiem nie pragniesz ofiar, bym je skiadat,
ani catopalenia nie zgdasz.

19 Ofiarami dla Pana jest duch skruszony;
sercem skruszonym i ztamanym, Boze, nie wzgardzisz.
20 Obdarz w Swej tasce Cyon, odbuduj mury Jeruszalaim.
2L Wtedy przyjmiesz ofiary sprawiedliwosci, catopalenie i dary;
wtedy wniosg cielce S na Twoj oftarz.

*51,3+4 + 7+ 11 S nieprawosci
*51,9 w judaizmie hyzop jest symbolem oczyszczenia
*51,16 takze: zbrodni

PSALM 52

! Przewodnikowi chéru. Dumanie Dawida,

2 kiedy przyszedt Doego, Edomita i doniést Saulowi,
oraz mu powiedziat: Dawid wszedt do domu Achimeleka.
3 Mocarzu, czemu sie ztoscig przechwalasz?
taska Pana jest nieustanna.

4 Twéj jezyk knuje zgube *;
czynisz zdrade, jak wyostrzona brzytwa.



> Raczej upodobates sobie zto niz dobro,
fatsz zamiast sprawiedliwych stéw. Sela.
6 O jezyku zdradziecki, upodobate$ sobie wszelkie zgubne mowy.
"To tez Pan uprzatnie cie na wieki;
pochwyci cie,
wyrwie cie z namiotu i wykorzeni cie z ziemi zyjgcych. Sela.
8 Zobacza to sprawiedliwi, wzdrygna sie i bedg mu uragac.
9 Oto cztowiek, co nie uczynit Boga swg obrona,
a polegat na swoim wielkim bogactwie
i poktadat nadzieje w swej potedze.
10 Ale ja bede jak zielony oliwnik w domu Bozym,
bo na wieki wieczne potozytem nadzieje w tasce Boga.
11 A za to, co uczynisz, bede Cie wystawiat na wieki *;
zaufam Twojemu Imieniu, gdyz jest stodkim dla mitujgcych Ciebie.

*52,4 takze: wszelkg szkode
*52,11 inni: bede Cie wystawiat w obecnosci Cie mitujgcych

PSALM 53

L Przewodnikowi chéru Macholitéw. Dumanie Dawida.
2 Nikczemny méwi w swoim sercu: Nie ma Boga;
zepsuci,
skazeni nieprawoscig;
nie ma takiego, co czyni dobrze *.

3 Bdg spoglada z niebios na synéw ludzkich,
by zobaczy¢, czy jest ktos rozumny i szukajgcy Boga.
4 Wszyscy odstapili, razem sie popsuli;
nie ma takiego, co czyni dobro, nie ma ani jednego. Rzymian 3,10
> Czyz wszyscy sprawcy bezprawia nie poznaja,
ze pozerajg moj lud i spozywajg jak chleb?

Lecz Boga nie wzywali!

6 Zatrwozyli sie trwogg tam, gdzie nie byto trwogi *;
gdyz Pan rozproszyt kosci tych, ktdrzy cie oblegali;
pohanbites ich, poniewaz Bdg nimi wzgardzit.

’ Kto dat z Cyonu pomoc Israelowi?

Kiedy Pan przywréci wygnancéw Swego ludu,
rozweseli sie Jakob,
rozraduje Israel.

*53,2 S takze: przydatnie, pozytecznie, w sposéb prawy, sprawiedliwie, doskonale
*53,6 w zrozumieniu: gdzie niespodziewanie spotkata ich kleska

PSALM 54

L Przewodnikowi chéru,
w towarzystwie instrumentéw smyczkowych.
Dumanie Dawida,
2 gdy przyszli Zyfejczycy * i powiedzieli do Saula:
Oto Dawid ukrywa sie pos$rod nas.
3 Boze,
wybaw * mnie Twym Imieniem oraz bron mnie Twojg wszechmoca.



“Boze,
wystuchaj mojg modlitwe,
nakton ucha na stowa mych ust.
5> Bo powstali przeciw mnie barbarzyncy,
a okrutnicy pragng mojej duszy;
zas Boga przed sobg nie majg. Sela.
6 Oto Bdg jest mojg pomoca;

Pan jest z tymi, ktorzy wspierajg mojg dusze.
’Na tych, co na mnie czyhajg spadnie ztos¢;
zniwecz ich w Swojej prawdzie.

8 A ja, chetnie Ci zloze ofiary *,
bede wystawiat Twoje Imie, WIEKUISTY, bowiem jest dobrotliwe.
9 Gdyz Pan ocalit mnie z wszelkiej niewoli,
a me oko przygladato sie moim wrogom.

*54,2 Zyfejczycy z pokolenia Judy, ktérzy nie byli obcymi
*54,3 S takze: zbaw, wyzwdl, ocal
*54,8 dobrowolne, w przeciwienstwie do obowigzujgcych prawnie

PSALM 55

L Przewodnikowi chéru,
w towarzystwie instrumentow smyczkowych. Dumanie Dawida.
2Wystuchaj mojg modlitwe,
Boze,
nie odwracaj sie od mojego btagania.
3 Spojrzyj na mnie i mi odpowiedz,
bo sie zanosze od ptaczu i zawodze.

4 Z powodu okrzyku wroga, wobec ucisku ztoczynicy;
bo biede na mnie zwalajg oraz zawziecie mnie $cigaja.
5W moim wnetrzu drzy moje serce
oraz przypadty do mnie strachy $mierci.

6 Przenika mnie trwoga, dreszcz oraz ogarnia odretwienie.
7 Zatem wotam:

Kto mi da skrzydto gotebicy, bym uleciat oraz odpoczat?
8 Bym sie oto oddalit lotem i osiadt na pustyni. Sela.

9 Przed wirujgcym wichrem oraz przed nawatnicg *
pospiesze do mojego schronienia.

10 Zniwecz ich, Panie, rozdziel ich jezyk *,
gdyz w miescie widze grabiez i rozbg;.

1 Dzien i noc krgzg po jego murach,

a krzywda i bezprawie w jego wnetrzu.
12\W$rod niego nedza,

a przemoc oraz zdrada nie ustepujg z jego rynku *.

13 Gdyz nie urgga mi wrog - co bym zniost,

i przeciwnik nie wynosi sie nade mnie - bo bym sie uchronit od niego.
4 Lecz ty, méj rowiesnik i mgz, towarzysz i méj przyjaciel,
15 7 ktorym wspdlnie napawali§my sie rozmowg
i z zapatem chodzilismy do Domu Boga.

16 Niech rzuci na nich $mier¢ *,
by zywcem weszli do Krainy Umartych;
gdyz zto$¢ jest w ich siedzibie, jak rowniez w ich wnetrzu.



17 Za$ ja wotam do Boga, zatem WIEKUISTY mi dopomoze.
®Wieczorem, z rana i w potudnie ptacze oraz bede zawodzic,
az ustyszy maj gtos.

19 Szczesliwie wybawit z boju mojag dusze,
choc¢ ttumnie staneli przeciw mnie.

20 Bég ustyszy oraz ich upokorzy;

On, ktory panuje od wiecznosci. Sela.

Dlatego, ze nie doznali przemian oraz nie obawiajg sie Boga,
21 podni6st reke na Swoich przyjaciét i wzruszyt Swoje przymierze.
2 |ch usta gtadsze sg niz $mietana - a jgtrzg Jego serce;
ich stowa mieksze od oliwy - ale to obnazone miecze.

23 powierz WIEKUISTEMU twe brzemieg, a On cie podzwignie;
nigdy nie pozwoli, by zachwiat sie sprawiedliwy.
24| Ty, Boze, stracisz ich w otchtan zagtady;
ludzie krwi i zdrady nie dojdg do potowy swych dni.

Zas ja ufam Tobie.

*55,9 inni; szybciej niz wicher i burza
*55,10 w znaczeniu: rozdziel ich zdania
*55,12 takze: placu sagdowego

*55,16 inni; niech nie zawiedzie Smier¢

PSALM 56

L Przewodnikowi chéru na nute: ,, Niema gotebico w dali”.
Klejnot Dawida, kiedy Pelisztini ztapali go w Gat.
2 Zmituj sie, Boze, nade mna, bo chce mnie pochtonagé cziowiek;
przeciwnik ustawicznie mnie gnebi.
3 Chcag mnie potknaé ci, co ustawicznie na mnie czyhaja,
gdyz liczni sg moi przeciwnicy, o Najwyzszy.
4 Lecz ja na Tobie polegam w dzien trwogi.
> W Bogu sie chlubie Jego Stowem oraz polegam na Bogu;
zatem sie nie obawiam, c6z mi moze uczyni¢ cielesna natura S?
6 Ustawicznie przekrecajg moje stowa,
wszystkie ich zamysty sg ku mojemu nieszczesciu.
" Oni sie zbieraja,
Sledza,
pilnujg moich krokdw,
poniewaz czyhajg na mg dusze.
8 Za krzywde - rozprosz ich *,
w gniewie roztrgc¢ te ludy, Boze.
9 Policzyte$ moje tutactwa;
zbierz moje tzy w Twdj pojemnik,
bo czyz nie sg zapisane w Twojej ksiedze.
0 Wtedy wrogowie cofng sie wstecz,
w dniu, w ktérym zawotam:
To wiem, ze Bodg jest ze mna.
W * Bogu sie chlubie mowg °,
w WIEKUISTYM sie chlubie Stowem.
12'Na Bogu polegam - nie obawiam sie, c6z mi uczyni cztowiek?
13 Zt6z na mnie Twoje $luby, Boze, sptace je dzieki Tobie.
4 Bo ocalite$ od $mierci mojg dusze, a moje nogi od upadku,



bym chodzit przed Bogiem w Swietle zycia.

*56,8 inni: daremng niech bedzie ich ucieczka
*56,11 S takze: przez; dla, dzieki

PSALM 57

L Przewodnikowi chéru na nute: ,Nie zatracaj”.
Klejnot Dawida; gdy sie schronit przed Saulem do jaskini.
2 Zmituj sie nade mnag,

Boze,
miej litos¢ nade mna,
gdyz do Ciebie chroni sie moja dusza,

i pod cien Twoich skrzydet sie uciekam,
az przeminie niedola.

3 Wotam do Boga Najwyzszego,
do Boga, ktory tez 0 mnie postanawia *.

4 Zesle z niebios i mnie wspomoze;

On, ktdérego Izy ten czyhajgcy na mnie. Sela.
Bbg zesle Swojg taske i Swojg prawde.

5 Moja dusza przebywa posrod Iwoéw, wsrdd zapalczywych ludzi;
ich zeby sg jak oszczepy i strzaty, a ich jezyk jak ostry * miecz.
5 Wywyzsz sie, Panie, nad niebiosa,
oraz nad catg ziemie Twojg chwalg.

” Moim krokom przygotowali sidta, wiec zgnebiona jest moja dusza;
wykopali przede mng jame, lecz sami w nig powpadali. Sela.

8 Utwierdzone jest moje serce,

Boze,
niewzruszone jest moje serce,

Spiewam oraz wystawiam.

9 Rozbudz sie méj duchu,
ocuc sie lutnio i cytro, gdy budze sie wraz z jutrzenka.

10 Bede Cie wystawiat wsréd narodow,
bede Ci $piewat posréd ludéw;

1 Bo wielkg az po niebiosa jest Twoja faska i pod obtoki Twa prawda.
12Wywyzsz sie,

Panie,
nad niebiosa,
oraz nad catg ziemie
Twojg chwata.
*57,3 inni: ktéry sie mng opiekuje
*57,5 C $miertelny
PSALM 58

1 Przewodnikowi chéru na nute: ,Nie zatracaj”. Klejnot Dawida.
2 Czy to oniemiatym * glosicie sprawiedliwo$¢?
Czy rzetelnie sgdzicie synéw ludzkich?
3 Raczej w sercu knujecie nieprawosci,
a w kraju torujecie droge gwattem waszych rak.
4 Odszczepili sie ztoczyncy od chwili urodzenia,



ktamcy btgdzg od tona matki.
5 Ich jad na podobienstwo jadu weza;
jak gdyby gtuchej zmii, ktéra zatula swoje ucho,
% by nie stysze¢ gtosu zaklinaczy, biegtego w czarach truciciela 5*.
"Boze,
pokrusz zeby w ich ustach;
WIEKUISTY,

pogruchocz szczeki Iwiat.
& Niech sie rozptyng jak woda, niech zniszczeja;
niech sie pokrusza, kiedy natozg * swoje strzaty.

9 Niech znikng jak slimak, co sie rozptywa;
niechaj nie ogladajg storica jak poroniony ptéd niewiasty.
10 Nim wasze garnki rozgrzeje ogien cierni,
zywaq jak tez i opalong gatgz wiatr rozwieje.

1 Ucieszy sie sprawiedliwy, bowiem zobaczy pomste,
a swoje stopy unurza w krwi ztoczyncy.

12 Cztowiek powie:

Zaprawde, oto sprawiedliwy zbiera swoj owoc;
zaprawde,
jest Bag,
sedzia na ziemi.

*58,2 takze: pozbawionym prawa obrony w sadzie

*58,6 dostownie: gromadzacego gromady - wschodnia nazwa czarodzieja; S takze: czarodzieja
*58,8 w oryginale liczba pojedyncza

*58,10 poréwnanie wziete z zycia karawany, co przyrzadza potrawe na pustyni oraz zostanie zasko-
czona przez tuman piasku, ktoéry rozwiewa gatazki.

PSALM 59

L Przewodnikowi chéru na nute: ,Nie zatracaj”.
Klejnot Dawida; gdy Saul postat i pilnowali domu, aby go zabic.
2 Ocal mnie od mych wrogéw,
moj Boze,
obron mnie od moich przeciwnikow.

3 Ocal mnie od ztoczyncow oraz wybaw mnie od takngcych krwi.
4 Bo oto czyhajg na me zycie;
zuchwali * zbierajg sie przeciw mnie,
chociaz nie zawinitem, nie zgrzeszytem, WIEKUISTY.

5 Zbiegajg sie i szykujg na niewinnego;
powstan wobec mnie i spojrz.

6 Zbudz sie,

Ty,

WIEKUISTY,

Boze Zastepow,

Boze Israela,
by nawiedzi¢ te wszystkie ludy;
nie ulituj sie nad zadnym z wystepnych zdrajcéw. Sela.
"Wychodzg wieczorem, warczg jak psy i okrgzajg miasto.
8 Oto plujg * swoimi ustami, a miecze sg na ich wargach.
Moéwig: Czy ktos ustyszy?

9 Lecz Ty, WIEKUISTY, szydzisz z nich,
urggasz wszystkim narodom.



10 Twojej potegi, Ciebie wyglgdam, gdyz Bég jest mojg twierdza.
1 Moj litosciwy B6g mnie poprzedza;
Bog pozwoli mi oglgda¢ pomste nad moimi przesladowcami.
2 Nie zabijaj ich, aby mdj lud nie zapomniat;
ale wstrzasnij ich Twojg mocg oraz strgc¢ ich, o Panie, nasza tarczo.
13 Stowo ich warg jest grzechem ich ust;
wiec niech sie uwiktajg w swojej pysze,
w ztorzeczeniu i ktamstwie, ktore gtoszg.
%W gniewie ich zgtadz;
wygtadz ich, az ich nie bedzie;

i niech poznaja, ze az do krancéw ziemi Bog wtada nad Jakébem. Sela.
1> Bedg chodzili wieczorem, warczeli jak psy i okrgzali miasto.
16 Bedg sie btgkac za zerem i chociaz sie nie nasycg —
do snu sie pokfada.

17 A ja bede wystawiat Twg potege
i co rano wychwalat Twoje mitosierdzie;
bo bytes mi twierdza, ucieczkg w dzieh mej niedoli.

8 Ma potego,

Tobie zaspiewam;
gdyz Bog jest mojg twierdza,
moj mitosierny Bog.

*59,4 takze: potezni
*59,8 dostownie: tryskaja

PSALM 60

L Przewodnikowi chéru na sze$¢ glosow;
na $wiadectwo oraz do nauki; klejnot Dawida,
2 kiedy walczyt z Aram-Naharaim * i z Aram-Coba,
i gdy sie zwrdcit Joab oraz porazit dwanascie tysiecy Edomitow w Dolinie Solnej.
3 Boze,
porzucites nas i nas ztamates;
gniewates sie, ale nas pocieszasz.
4 Wstrzgsnates$ ziemig oraz jg otworzyles;
ulecz jej rozpadliny, bo sie chwieje.
5 Twojemu ludowi wskazate$ twardy los;
napoite$ nas winem odurzenia.
6 Twym poboznym date$ chorggiew,
aby jg rozwineli wobec prawdy. Sela.
” Aby Twoi umitowani zostali ocaleni,
niech wspomoze nas Twoja prawica i nas wystuchaj.
8 BAg powiedziat w Swojej swietosci:
Uciesze sie;
podziele Szechem, a doline Sukoth pomierze.
9 Mdj jest Gilead i M6j Menasze, a Efraim Mojg gtéwng twierdzg;
Juda jest Moim bertem *.
10 Moab miskg do Mego umywania, a na Edom rzucam Me buty;
triumfuj nade Mng Peleszet *.
1 Kto mnie wprowadzi do miasta obronnego,
kto przyprowadzi do Edomu?
12 Czy nie Ty, Boze,



ktory nas porzucites;
nie wystepowates, Boze, posréd naszych zastepow.
13 Uzycz nam pomocy przeciw wrogowi,
gdyz zawodna jest pomoc ludzka.
14 Z Bogiem uzyskamy przewage,
On takze zdepcze naszych wrogéw.

*60,2 czyli Mezopotamig
*60,9 S takze: krélem, wiadca
*60,10 spolszczone: Filisteo

PSALM 61

L Przewodnikowi chéru,
w towarzystwie instrumentéw smyczkowych. Psalm Dawida.
2 Panie, stuchaj mojego btagania,
zwr6¢ uwage na mg modlitwe.
3Wotam do Ciebie z kranca ziemi * oraz w zwatpieniu mego serca;
wprowadz mnie na niedostepng dla mnie opoke **.
4 Przeciez byte$ dla mnie schronieniem,

potezng basztg wobec wroga.

5 Niech na wieki zamieszkam w Twym namiocie *
i sie schronie pod ostone Twoich skrzydet. Sela.
5 Bo Ty, Boze, wystuchates moich $lubowan
I oddates dziedzictwo czcicielom Twojego Imienia.
” Przydaj dni do dni kréla;

Sniech jego lata bedg az do pokolenia * i pokolenia *.
8 Niech wieczyscie zasigdzie dla ° oblicza Boga;
ustanow taske i prawde, aby go pilnowaty *.

9 Tak, na zawsze bede $piewat Twojemu Imieniu,
spetniajgc moje sluby
dzienh
po
dniu.

*61,3 takze: kraju

**61,3 takze: skate

*61,5 wyraz ,namiot” byt w czasach Dawida powszechnym dla oznaczenia Swigtyni
*61,7 S takze: rodu, plemienia

*61,8 takze: trzymaty w tajemnicy

PSALM 62

1 Przewodnikowi chéru Jedutunéw, piesrn Dawida.
2 Tylko na Bogu polega moja dusza,
od Niego przychodzi mi zbawienie *.
3 Tylko On jest mojg Opoka, mym Zbawieniem i mojg Twierdzg,
zatem wielce sie nie zachwieje.
4 Jak dtugo bedziecie napada¢ na meza?
Zabija¢ gromada jak pochylona Sciana,
jak walagcy sie mur.
> Tak, uradzili go straci¢ z jego wysokosci *,
upodobali sobie ktamstwo.



Swoimi ustami wychwalaja,
a w swoim wnetrzu ztorzeczg. Sela.
6 Jednak polegaj na Bogu,
moja duszo,
gdyz w Nim jest moja nadzieja.
’ Przeciez On jest Opoka,
mym zbawieniem * i mojg twierdza,
dlatego sie nie zachwieje.
8 W Bogu jest moja pomoc i moja chwata, Skata mojej obrony;
moja ucieczka jest do *° Pana.
9 Ufaj Mu w kazdy czas;
0 narodzie, wylewaj przed Nim twe serce;
Bog jest dla nas ucieczka. Sela.

10 Przeciez synowie ludzcy sg marnoscia,
zawodnymi sg tez synowie dostojnikow;
umieszczeni na wagach, tak samo sg marnoscia.

1 Nie poktadajcie nadziei w krzywdzie oraz nie tudzcie sie grabiezg;
nie zwazajcie na to, ze wzrasta mienie.

12 Pan raz powiedziat, a dwa razy * to ustyszatem,
ze potega jest u Pana,

13 u Ciebie, Panie, mitosierdzie;

Ty pfacisz cztowiekowi wedtug jego uczynkéw. Rzymian 2,6-9

*62,2 S takze: pomoc, wyzwolenie, ocalenie, ratunek
*62,5 takze: dostojenstwa

*62,7 jak *62,2

*62,8 S takze: w Panu; dzieki Panu; wedtug Pana
*62,12 dostownie: raz, dwa razy; czyli kilkakrotnie

PSALM 63

L Pie$ri Dawida, kiedy przebywat na puszczy judzkiej.
2 Prawdziwy Boze,
Ty jestes moim Bogiem;
na suchej, spragnionej ziemi, ziemi bez wody Cie szukam,;
pragnie Cie moja dusza, za Tobg teskni moja cielesna natura °.
3 Rzeczywiécie zobaczytem Cie w Swiagtyni;
gdy ujrzatem Twa potege i Twojg chwate.
4 Gdyz lepsza Twoja taska niz zycie.
Me usta bedg Cie wystawiac.
5 Tak, bede Cie wychwalat poki zycia;
w Twym Imieniu podniose moje rece.
6 Jakby tluszczem i szpikiem nasyca sie moja dusza,
a radosnym $piewaniem warg stawig Cie moje usta.
"Wspominam Cie na mym tozu,
o Tobie rozmyslam podczas nocnych strazy.
8 Bo byle$ mojg pomoca,
radowatem sie w cieniu Twych skrzydet.

9 Przylgneta do Ciebie moja dusza, a Twa prawica mnie wspiera.
10 A ci, co czyhajg na zgube mojej duszy, zapadng sie w gtebie ziemi.
1 Porazi ich ostrze miecza, stang sie pastwg szakali.

12 Zas krél bedzie sie weselit dzieki *> Bogu;
bedzie sie chlubit takze kazdy, kto Mu zostat zaprzysiezony;



a usta ktamcow bedg zamkniete.

*63,12 S takze: przy, wobec; w; dla

PSALM 64

L Przewodnikowi chéru. Psalm Dawida.
2 Boze, stuchaj mojego gtosu kiedy btagam;
ustrzez moje zycie od obawy przed wrogiem.
3 Przed spiskiem ztych mnie ukryj i przed wzburzeniem ztoczyncéw,
4 ktorzy zaostrzyli swoj jezyk jak miecz,
i natozyli swa strzate - stowo goryczy;
5 by w skrytos$ci ugodzi¢ niewinnego, ugodzi¢ go znienacka;
i sie nie boja.
6 Utwierdzaja sie w ztym zamysle; zmawiajg sie, jak ukry¢ sidia;
powiadajg - ktoz je spostrzeze?
’ Szukajg nieprawosci,
spetniajg uknuty zamyst.
S A wnetrze i serce cztowieka sg gtebokie.
8 Zatem Pan ugodzit ich strzatg i nagta byta ich kleska.
9 Do upadku wiedzie ich wtasny jezyk;
wszyscy, ktérzy ich widzg, sie wzdrygaja.
10 Przestraszyli sie wszyscy ludzie;
opowiadajg czyn Boga, a Jego dzieto rozwazaja.
11 Sprawiedliwy cieszy sie w WIEKUISTYM oraz na Nim polega;
chlubig sie wszyscy prawego serca.

PSLAM 65

L Przewodnikowi chéru. Psalm Dawida, $piew.
2 Twoja jest, Boze, chwata, co oczekuje na Cyonie
oraz Tobie spetnia sie Slub.
3 Do Ciebie, ktory stuchasz modlitwy,
przybiega kazda cielesna natura S.
4 Owfadnety mng grzeszne sprawy, nasze wystepki,
a Ty je odpuscites.
°>Szczesliwy ten, kogo wybierasz i zblizasz;
kto zamieszka w Twoich przedsionkach.
Nasycimy sie dobrem Twego domu, Twojego swietego Przybytku.
5 W sprawiedliwosci odpowiedziate$s nam cudami,
Boze naszego zbawienia,
nadziejo wszystkich krancow ziemi oraz dalekich mérz.
’ Przepasany potega, Twojg mocg utwierdzasz gory,
8 uciszasz szum moérz, szum ich batwanéw.
Uciszasz wrzenie narodow,
9 a mieszkancy kresow drzg przed Twoimi znakami;
krance wschodu oraz zachodu rozweselasz.
10 Nawiedzite$ ziemie i jg zrosites,
szczodrze jg wzbogacites,
strumien Boga jest peten wody;
przygotowujesz takze ich zboze, bo tak jg urzgdzites.



1 Skropite$ jej zagony, obnizyte$ jej bruzdy, spulchnite$ jg ulewami,
pobtogostawites jej plon.

12 Rok uwienczytes Twa dobrocig, a Twe drogi * kapig obfitoscia.
13 Wybujaty pastwiska puszczy, zas wzgdrza opasujg sie rozkoszg.
14 Btonie pokrywajg sie owcami, a doliny zasnuty sie zbozem;
wykrzykujg oraz spiewajq.

*65,12 inni: Twoje chmury
PSALM 66

L Przewodnikowi chéru. Piesn psalmu.
Zaspiewaj Bogu cata ziemio.
2 Spiewajcie na chwate Jego Imienia,
oddajcie chwate Jego stawie.
3 Moéwcie Bogu: Jak wspaniate sg Twoje dzieta *;

z powodu Twojej wielkiej potegi schlebiajg Ci Twoi wrogowie.
“Przed Tobg korzy sie cata ziemia, $piewa Ci, wyspiewuje Twe Imie. Sela.
> P¢jdzcie i obejrzyjcie dzieta Boga;

On jest wspaniaty w czynach wzgledem ludzi.

5 Przemienit morze w lad, a rzeke przeszli pieszo;

I w Nim sie tam uradowali.

" Rzgdzi $wiatem w Swojej wszechmocy;

Jego oczy spogladajg na narody, by wiarotomni sie nie rozzuchwalili. Sela.
8 Ludy,
uwielbijcie naszego Boga i gtoscie Jego chwate.

9 Tego, ktory powotat do zycia nasze dusze
i nie dat sie zachwia¢ naszej nodze.

10 Gdyz doswiadczytes$ nas, Boze;
wyptawiate$ nas ogniem, jak sie wyptawia srebro.

1 Wprowadzite$ nas w matnie,
natozytes kleszcze na nasze biodra.

12 * Czlowieka ustanowite$ naszg gtowa;
upadlismy w ogien i wode,
lecz nas wyprowadzite$ do petni szczescia.
13Wsrod catopalen wejde do Twego domu,
uiszcze Ci moje Sluby,

14 ktére w mej niedoli wyrzekly moje wargi
oraz wypowiedziaty moje usta.

15 Ztoze Ci tuczne catopalenia i barany razem z kadzidtem;
przygotuje cielce i kozty. Sela.

16 Pojdzcie wszyscy bogobojni;
postuchajcie, a wam opowiem, co On uczynit dla mej duszy.

7 Do Niego wotatem moimi ustami, a na * moim jezyku byta chwata.
8 Gdybym knut niegodziwo$¢ * w moim sercu,

Pan by mnie nie wystuchat.

19 Jednak Bég mnie wystuchat, zwrécit uwage na gtos mej modlitwy.
20 Wystawiony Bog, ktory nie odrzucit mojej modlitwy
i nie usungt ode mnie Swojej taski.

*66,3 inni: Jak wspaniaty jestes w Twoich dzietach
*66 12 inaczej: ustanowites$ tyrana naszym wtadca



*66,17 w hebr.: pod moim jezykiem - czyli w mysli i sercu
*66,18 takze: nieprawosé, niesprawiedliwosé

PSALM 67

L Przewodnikowi chéru,

w towarzystwie instrumentéw smyczkowych. Pie$n psalmu.
2 Oby Bdg sie zmitowat nad nami oraz nam btogostawit;
oby posrdd nas zajasniat Swym obliczem. Sela.

3 Oby poznano Twojag droge na ziemi;

Twoje zbawienie * posrod wszystkich ludow.

4 Niech Cie wielbig ludy, Boze; niech Cie wielbig wszystkie narody.
> Niech sie ucieszg i rozradujg plemiona;
gdyz w prawosci bedziesz sgdzit narody
| poprowadzisz plemiona ziemi. Sela.

6 Niech Cie wielbig ludy, prawdziwy Boze;
niech Cie wielbig wszystkie narody.

’ Ziemia wydata swoj plon;
niech nam btogostawi Bég, nasz Bag.

8 Niech nam Bog btogostawi
i niech Go sie bojg wszystkie krance ziemi.

*67,3 S takze: ratunek, wyzwolenie; C pomoc

PSALM 68

L Przewodnikowi chéru Dawida. Pie$r psalmu.
2 Bég powstat,
zatem rozproszyli sie Jego wrogowie
i przed Nim uciekli Jego nieprzyjaciele.
3 Rozwiates ich, jak sie rozwiewa dym;
jak wosk topnieje przed ogniem, tak niegodziwi nikng przed Panem.
4 A sprawiedliwi sie ciesza,
weselg sie przed Bogiem, unoszg sie wsrdd S radosci.
5 Spiewajcie Bogu,
wystawiajcie Jego Imig;
uderzcie w bebny przy Imieniu WIEKUISTEGO *,
na cze$¢ Tego, co zasiada w niebiosach **;
przed Nim sie radujcie.
6 W Swoim $wietym Przybytku Bég jest ojcem sierot i sedzig wdow.
’ Panem, co sprowadza do domu zabtgkanych,
a jencow * wyprowadza do szczesliwosci;
tylko odstepcy zalegli pustynie.

8 Boze, gdy szedtes$ przed Twoim ludem,
kiedy kroczytes przez pustkowia, Sela,

9 ziemia drzata i rozptywaty sie niebiosa,

jak ten Synaj przed Bogiem, z powodu oblicza ° Boga Israela.
10 Spuscites obfity deszcz, Boze, na Twe omdlate dziedzictwo
I Ty je pokrzepite$.
1 Posrod © niego przebywaty Twoje zastepy,
w Swej dobroci przygotowates$ je dla biednego *, Boze.
2 Pan dat hasto;



wielki zastep radosnych zwiastunek.
13 Uciekajg krélowie wojsk, pierzchaja,
a mieszkanka domu dzieli tupy.
1 Kiedy roztozyliscie sie wsrod zagréd,
srebrem byty pokryte skrzydta gotebicy *,
a jej lotki zielono ztotym blaskiem.
15 Gdy Wszechmocny rozproszyt w niej krolow -
zasniezyte$ na Calmonie *.
16 Géro Pana, géro Baszanu;
goro pietrzgca sie, goro Baszanu;

17 czemu wy, pietrzgce sie gory, zawistnie spogladacie na tg gore,
ktérg Pan upodobat na Swe siedlisko?
Zaprawde, WIEKUISTY tam zamieszka na wieki.

8 Miriady wozéw Boga, wielokrotne tysigce,

a miedzy nimi Pan jak niegdys na Synaju,

w Swietosci.

9 WIEKUISTY, Boze, wstagpite$ na wysokos¢,
wzigtes jencoéw, pobrates danine w ludziach,
takze przekornych, aby sie osiedlili. Efezjan 4,8
20 Btogostawiony Pan, dzien w dzien sie nami opiekuje;
Bog jest naszg pomoca *. Sela.

21 Bog jest nam Bogiem zbawienia
i u Pana, WIEKUISTEGO, znajdujg sie wyjscia ze Smierci.
22 Tak, Bég zmiazdzyt glowe Swych wrogéw;
wiochate ciemie tego, co chodzi w swoich grzechach.
23 Pan powiedziat: Sprowadze ich z Baszanu,
sprowadze z nad gtebin morza;

24 by twoja noga brodzita we krwi,

a jezyk twoich pséw miat takze udziat we wrogach.
25\Widzieli Twoéj pochdd, prawdziwy Boze,
pochdd mojego Boga,
mojego Kroéla w swietosci.

26 Na czele $piewacy,

a za nimi grajkowie, posrod dziewic bijgcych w bebny.
2I'W zgromadzeniach wybranych S chwalcie Boga, wy z rodu Israela.
28 Oto tam najmtodszy Biniamin, ich zwyciezca;
ksigzeta Judy, ich hufce;
ksigzeta Zebuluna oraz ksigzeta Naftalego.

29 Twoj Bog ustanowit twojg potege;
utwierdz Boze, co dla nas zdziatates.

30 Do Twojego Przybytku *,
ktory jest ponad Jeruszalaim,
przynoszg dary krolowie.

31 Rozgromites$ zwierze sitowia, gromade bykow posrod cielgt ludéw,
niech nie ° pelzajg ze sztabami srebra;

Pan rozproszyt narody zgdne bojéw.

32 Przychodzg potezni z Egiptu;
ziemia Kusz * wycigga do Boga swoje rece.

33 Krélestwa ziemi,

Spiewajcie Bogu i wystawiajcie Pana, Sela,

34 ktéry unosi sie w niebiosach wiecznych niebios;
oto rozlegt sie Jego gtos,



gtos potezny.
35> Oddajcie stawe Bogu;
Jego majestat wsrod Israela, a Jego potega na ° obtokach.
36 Wspaniaty jeste$, Boze, w Twojej $wietosci!
Bdg Israela,
On daje narodowi site i potege;
Bog uwielbiony.

*68,5 C hebr. JAH

**68,5 dostownie: panujgcego w niedocieczonej gtebi niebios

*68,7 inni; okutych w kajdany

*68,11 S takze: zebrzacego

*68,14 inni: byliscie jak srebrem pokryte skrzydta gotebicy

*68,15 inni: gdy rozwinieto szadaj (choragiew z godiem), pokrytes w niej kroléw $niezng biatoscia
Calmonu (zbledli z trwogi)

*68,20 takze: zbawieniem, ratunkiem, wyzwoleniem

*68,30 inni: Dla Twojej Swigtyni, dla jej chwaty

*68,32 czyli Etiopia

PSALM 69

L Przewodnikowi chéru, na sze$¢ gtoséw. Od Dawida.
2Wspomdz mnie, Panie, bo wody doszly az do zagrozenia zycia.
3 Ugrzeztem w bezdennym bagnie i nie ma oparcia;
dostatem sie na gtebie wdd i prad mnie znidst.

4 Znuzytem sie; wotajgc, zaschto moje gardio;
omdlaty moje oczy wygladajgc mojego Boga.
> Liczniejsi niz wlosy mojej gtowy sg ci,

CcO mnie bez przyczyny nienawidzg,
wzmogli sie moi ciemigzcy, moi wrogowie bez powodu;
mam zwrdcic to, czego nigdy nie zagrabitem.

6 Boze, Ty znasz mojg nieroztropnosg,

a me winy nie sg przed Tobg tajne.

" Niech sie przeze mnie nie powstydzg ci, co Tobie ufaja,
Panie, WIEKUISTY Zastepow;
niech sie przeze mnie nie zarumienig ci, ktorzy Ciebie szukaja,
Boze Israela.
8Bo dla Ciebie znositem szyderstwo i rumieniec okryt moje oblicze.
9 Statem sie obcym moim braciom
i nieznanym dla syn6w mojej matki.

10 Gdyz trawita mnie gorliwo$¢ dla Twego domu
i spadaty na mnie szyderstwa tych, ktérzy Ci urggali.
Jan 2,17; Rzymian 15,3
11 Poszczac, wyptakatem mojg dusze *,
lecz i to byto dla mnie na urggowisko.

12 \Wiozytem wor zamiast szaty i statem sie im przystowiem.
13 Rozpowiadajg o mnie ci, co przesiadujg w bramach,

I jestem w Spiewkach pijanych.

4 Ale ja,

WIEKUISTY,

w porze taski przychodze do Ciebie z mg modlitwa;
Boze, w Twym wielkim mitosierdziu,
odpowiedz mi ziszczeniem sie Twego zbawienia *.



15 Wydobadz mnie z btota, bym nie utonat;
niech bede ocalony od moich przeciwnikéw i z gtebin wod.
16 Niech mnie nie uniesie prad wody,
niechaj mnie nie pochtonie gtebia,

a topiel nie zawrze nade mng swojej paszczy.
7"Wystuchaj mnie, WIEKUISTY, bo btogg jest Twoja taska;
zwro¢ sie do mnie w Twym wielkim mitosierdziu
18 i nie skrywaj Twojego oblicza przed Twym stuga,
gdyz jestem ucisniony;
pospiesz sie oraz mnie wystuchaj.

19 Zbliz sie do mojej duszy i jg wybaw;
wyzwol mnie z powodu wrogow.

20 Ty znasz mojg hanbe, moj wstyd i mg sromote;
przed Tobg sg wszyscy moi ciemiezcy.
2L Hanba kruszy me serce oraz jestem zbolaty;
oczekuje wspétczucia, lecz go nie ma;
nie znalaztem tych, co pocieszajg.

22 \Wlali zot¢ do mojego pokarmu,

w mym pragnieniu poili mnie kwasem.

Mateusz 27,34, Marek 15,23; Jan 19,29
23 Niech ich stot bedzie dla nich zasadzkg
oraz sidtem bezpiecznie ucztujgcych.

24 Niech sie za¢mig ich oczy, by nie widzieli,

a ich biodra nieustannie czyh chwiejne *.
Rzymian 11,9
2>Wylej na nich Twéj gniew,
niech ich dosiegnie Twoja zapalczywosc.

26 Niech ich miejsce warowne stanie sie pustkowiem,

a w ich namiocie nie bedzie mieszkanca.
2T Gdyz kogo zranite$ - tego $cigaja,
rozpowiadajg o bélu porazonych przez Ciebie.

8 Dodaj nieprawo$¢ do ich nieprawosci,
niech nie wchodzg przez Twojg sprawiedliwosc *.

29 Niech bedg wymazani * z Ksiegi Zycia
oraz nie zapisani wraz z prawymi **.

30 A mnie, utrapionego i zbolatego, wydzwignie Twoja pomoc, Boze.
31 Bede stawit piesnig Imie Boga i wielbit je wdziecznoscia.
32 | bedzie to milsze WIEKUISTEMU niz ciele,
niz dwukopytny *, rogaty byk.

33 Zobaczg to ponizeni i sie ucieszg;
zobaczg to ci, co szukajg Boga i ozyje ich serce.

34 Bo WIEKUISTY stucha ubogich, a Swoimi pojmanymi * nie gardzi.
35 Chwalg Go niebiosa i ziemia, morza i wszystko, co sie w nich roi.
36 Bowiem B6g wspomoze Cyon, odbuduje miasta Judy;
osigdg tam i odziedziczg tg ziemie.

37 Nadto bedg jg posiada¢ potomkowie Jego stug,

a zamieszkajg w niej ci, ktorzy mitujg Jego Imie.

*69,11 inni: Ptakatem, i w po$cie byta moja dusza

*69,14 takze: ocalenia, wyzwolenia; C pomocy

*69,24 NT zegnij dla kazdego

*69,28 C Wymierz im kare za karg i niech nie dostgpig Twojej taski
*69,29 takze: zatarci, uniewaznieni



**69,29 takze: sprawiedliwymi
*69,32 o rozdzielonym kopycie
*69,34 takze: wiezniami

PSALM 70

L Przewodnikowi chéru. Od Dawida, na pamigtke.
>Boze, spiesz mi na pomoc,
by mnie ocali¢, WIEKUISTY.

3 Niech sie zawstydzg i pobledng ci, co czyhajg na moje zycie;
niech sie cofng i zarumienig ci, ktdrzy pragng mego nieszczescia.
4 Niech pierzchng na swojg hanbe ci, co wotajg: Oho! Oho!
> Niech sie ucieszg i uradujg w Tobie wszyscy, ktoérzy Ciebie szukaja;
i niech wcigz powtarzajg ci, ktérzy mitujg Twojg pomoc:
Wielkim jest Bég
5 Aja, biedny i zebrzacy °;
pospiesz ku mnie, Boze;

Ty jestes mojg pomocg i mym Zbawca;
WIEKUISTY,
nie zwlekaj.

PSALM 71

1 Do Ciebie, WIEKUISTY, sie chronie,
niech sie nie powstydze na wieki.
2 Ocal mnie w * Twojej sprawiedliwosci i wyswobodz,
sktorh ku mnie Twoje ucho i mi dopomoz.
3 Badz dla mnie chronigcg skatg,
ktérg ustanowites dla mego wybawienia,
bym mogt tam zawsze uciec;
gdyz Ty jestes mojg opokg i mg warownig.
4 Boze moj, wyswobodZ mnie z reki niegodziwego,
z garsci krzywdziciela i grabiezcy.
5 Bowiem Ty, Panie, WIEKUISTY, jestes moim oczekiwaniem;
moim schronieniem od mtodosci.
6 Na Tobie sie wspieram za ° zycia;
od tona mojej matki Ty jestes moim przewodnikiem;
w S Tobie zawsze byta moja chwata.

’ Bytem jakby przestrogg dla wielu, ale Ty ma potezng obrong.
8 Moje usta codziennie sg petne Twojej chwaty i Twojej stawy.
9 Nie rzucaj mng w mej starosci;
nie opuszczaj mnie, gdy sie wyczerpie moja sita.

10 Bowiem o mnie rozpowiadajg moi wrogowie,

a czyhajgcy na moje zycie razem sie naradzaja,

1 méwigc:

BoOg go opuscit; $cigajcie go i pochwyccie, bo nikt go nie ocali.
12 Boze, nie oddalaj sie ode mnie;

Boze moj, spiesz mi na pomoc
13 Niech sie zawstydzg i zging przesladowcy mojej duszy;
niech sie okryjg hanbg i rumiencem ci, co pragneli mej zguby.
4 A ja wcigz bede ufat oraz wywyzszat nade wszystko Twojg chwate.
> Moje usta opowiadac¢ bedg po wszystkie dni



Twojg sprawiedliwos¢ oraz czas Twojego zbawienia,
chociaz nie zdotam ich zliczy¢.
6 Wytoze Twojg wszechmoc,
Panie,
WIEKUISTY;
i wspomne Twojg sprawiedliwos¢, Twojg jedynie.
17 Boze,
nauczates mnie od mej mtodosci i az dotgd wygtaszam Twoje cuda.
18 Takze podczas starosci i sedziwosci, Boze, mnie nie opuscisz,
az ogtosze Twojg potege pokoleniom;
Twojg wszechmoc kazdemu z potomnych.
191 Twojg wzniostg sprawiedliwos$é, Boze, ktéry dokonates wielkiego;
Boze, kt6z Tobie rowny?
20 Jak mnie wystawiates$ na liczne i zgubne utrapienia,
tak znowu mnie ozywiates,
i znowu wydobywates z przepasci ziemi.
21 Wzmagates$ mojg wielkos$¢ i nieraz mnie pocieszates.
?2\Wiec ja bede Cie wychwalat na harfie,
Boze,
a Twojg niezawodnosc;
bede stawit na cytrze,
o Swiety Israela.
23 Gdy bede Cie wystawiat, me usta zaspiewajs,
a takze moja dusza, ta, ktérg wybawites.
24 A méj jezyk bedzie méwit o Twojej sprawiedliwos¢ przez caty dzien;
bowiem zawstydzili sie i pobledli ci, co pragneli mojego nieszczescia.

*71,2 S takze: za pomoca

PSALM 72

1 Salomonowii.
Boze, daj Twoje sady * krélowi,

a Twojg sprawiedliwosc¢ krélewskiemu synowi.
2 Aby rozsadzat Twdj lud w sprawiedliwosci *
i Twoich biednych w decyzjach.

3 Niech goéry zwiastujg ludowi pokdj,

a pagorki niech sie odezwg sprawiedliwoscig.

4 Niechaj sgdzi * ucisnionych w narodzie,
wspomoze dzieci nedzarzy, a takze zgniecie grabiezce.
> Aby sie Ciebie obawiali poki stonce oraz w obliczu ksiezyca,
z pokolenia na pokolenie.
5Niech zstgpi jakby deszcz na skoszong tgke,
jak ulewa nawadniajgca ziemie.

" Niechaj za jego dni rozkwitnie sprawiedliwy oraz petnia pokoju,
jak dtugo zostanie ksiezyc.

8 | niech panuje od morza do morza,

i od strumienia az do krancow ziemi.

9 Niech przed nim klekajg mieszkancy stepu,

a jego wrogowie niech lizg proch.

10 Oto ztozg mu danine krélowie Tarszyszu, wysp,

a krolowie Szeby i Seby przyniosg mu haracz.



111 beda sie przed nim korzy¢ wszyscy krélowie,
wszystkie ludy bedg mu stuzy¢.
12 Poniewaz ocala zebrzgcego °, co wota,
oraz ucisnionego, ktory nie ma wybawcy.
13 Mitosierny jest dla zebrzgcych S, ubogich
oraz dusze ubogich wybawia.
14 0d gwattu i grabiezy wyzwala ich dusze,
bo ich krew jest cenng w jego oczach.
>Wiec bedzie zyt,
i da mu zitota Szeby,
I nieustannie bedg sie modli¢ za niego oraz codziennie go stawic.
6 W kraju bedzie obfito$¢ zboza,
jego plon zaszumi jak Liban na wierzchotkach goér,
a po miastach ludzie zakwitng jak trawa ziemi.
17 Jego Imie przetrwa na wieki;
jego Imie wzrosnie w obliczu stonca;
beda sie nim chwali¢ wszystkie ludy i bedg je nazywac szczesliwym.
8 Chwata Bogu,
WIEKUISTEMU,
Bogu Israela, ktory jedyny spetnia cuda.

19 Niech bedzie na wieki wystawione Imie Jego chwaty,
i niech sie Jego chwatg napefni cata ziemia.
Amen i amen.

20 Tu skonczyty sie modlitwy Dawida, syna Isajego.

*72,1 takze: wyroki, ustawy, prawosé
*72,2 chodzi o sprawiedliwos¢ Boga, na ktérej opiera sie Prawo
*72,4 takze: osadzi; wezmie w obrone, oczysci z zarzutow

PSALM 73

L Piesn Asafa.
Zaprawde,
Bdg jest hojnym * dla Israela,
dla czystych sercem.
2Aja,
niemal sie potknety moje nogi i mato nie rozlazty moje kroki.
3 Bowiem pozazdroscitem pyszatkom,
widzgc powodzenie nieprawych;
4 Ze nie majg udrek az do $mierci, a nadto krzepka jest ich sita.
° Nie dzielg mozotu stug i wraz z ludZzmi nie bywajg trapieni.
6 Dlatego pycha opasuije ich karki i okrywa ich szata nieprawosci.
" Z otytosci wystgpito ich oko; wezbraty urojenia ich serca.

8 Drwig i ztosliwie rozprawiajg o ucisku; przemawiajgc z wysoka.
9 Swoimi ustami miotajg na niebiosa, a ich jezyk petza po ziemi.
10 Dlatego tam zwraca sie Jego lud,
cho€ ssg z nich petnymi strumieniami.

1] powiadaja:

Jakze Bog to wie?

Czy ta wiadomosc¢ jest u Najwyzszego?

12 Oto wzrosli w potege ci,
ktorzy sg niegodziwi oraz zawsze szczesliwi.



13 Wiec na prozno zachowatem w czystosci moje serce,
a mg dton umywatem w niewinno$ci;
14 gdyz catymi dniami mnie dreczg i co rano cierpie katusze.
15> Gdybym powiedziat:
Bede moéwit jak oni —
to bym sie sprzeniewierzyt pokoleniu Twych synow.
16 1 rozmyslatem, by tego dociec;
lecz daremna to praca w moich oczach.

7 Az wszedtem do przybytkow Boga oraz pojatem ich koniec.
18 Zaprawde, postawite$ ich na s$liskim i strgcasz ich w przepascie *.
19 Jakze stali sie nicoscig w oka mgnieniu;
zgineli, znikneli z przerazeniem *.

20 Jakby po przebudzeniu ze snu, WIEKUISTY,
gdy sie ocucisz - pogardzisz ich postacia.

21 Gdyz wrzato moje serce i ktuty mnie wnetrznosci,

22 bo bytem bezrozumnym i tego nie poznatem;
bytem jak bydle przed Toba.

23 Ale ja zawsze jestem z Toba.

Ujates mojg prawice.

24 \Wedtug Twojego postanowienia mnie prowadzisz
I poprowadzisz do chwaty.

25 Kogo innego mam w niebiosach?

A i na ziemi, oprocz Ciebie, w nikim nie mam upodobania.
26 Zniknie moja cielesna natura ° i me serce;
ale Bég jest opokg serca oraz moim udziatem na wieki.
27 Gdyz dalecy od Ciebie - zging;
zatracisz kazdego odstepce * od Ciebie.

28 Zas mnie jest mitg blisko$¢ Boga;

w Panu, WIEKUISTYM, poktadam mojg ufnos¢,
by wystawiaC wszystkie Twoje sprawy.

*73,1 takze: dobrym; S sprawiedliwym, szlachetnym, faskawym, doskonatym
*73,18 inni: ztudzenie

*73,19 inni: znikneli predzej niz widma

*73,27 takze: cudzotoznika

PSALM 74

! Dumanie Asafa.
Czemu nas, Boze, nieustannie porzucasz,
a Twdj gniew pata przeciw trzodzie Twojego pastwiska?
2 Wspomnij na Twoje zgromadzenie, ktére niegdys sobie zjednates,
i ktére wyzwolites jako szczep Twojego dziedzictwa;
na gore Cyon, na ktorej spoczywates.
3 Pospiesz * ku zupetnym ruinom;
gdyz wrdg wszystko poburzyt w Swigtyni.
4 Twoi nieprzyjaciele ryczeli po$réd Twych wyznaczonych miejsc *;
ustanawiali swe godta jako znaki.
>Wrog dat sie pozna¢, gdy zmierzat w goére z gestwing toporéw.
5 A potem miotem i oskardami rozbijali jej zdobienia.
7 Twa Swiatynie wydali na pastwe ognia;
do ziemi zniewazyli siedzibe Twojego Imienia.



8 Powiedzieli w swoim sercu:
Razem jg zburzymy;
a w kraju palili wszystkie, wyznaczone miejsca Boga.
9Naszych godet juz nie widzimy;
nie ma proroka oraz nikogo miedzy nami, ktéry by wiedziat — dopoki?
°Dokad, Boze, bedzie urggat ciemiezca,
dopoki wrég bedzie Izyt bezustannie Twoje Imie?
1 Czemu usuwasz Twojg reke i Twg prawice?
Dobadz z Twojego zanadrza i wytepiaj!
12 Przeciez Bédg,
moj Kral,
od dawna spetnia wybawienie na ziemi.
13Ty, Twa mocg rozdzielites morze
| zmiazdzytes gtowy krokodyli na wodach.
14 Ty skruszytes$ glowe Lewiatana *;
rzucites go na zer mieszkancom stepu.
> Ty otworzytes zrodta i potoki; Ty osuszytes$ bystre strumienie.
6 Twoim jest dzien i Twoja noc; Ty ustanowite$ Swiatto i stonce.
17 Ty utwierdzite$ wszystkie granice ziemi;
lato i zime - Ty je stworzyites.
18 Wspomnij na to, ze wroég urgga WIEKUISTEMU,
a lud nikczemny Izy Twoje Imie.
19 Nie wydawaj dziczy duszy Twej gotebicy;
o gromadce Twych ucisnionych nie zapominaj na wieki.
20 Uwazaj na przymierze,
bo zakatki * ziemi petne sg siedzib bezprawia.
21 Niech zgnebiony nie odchodzi zawstydzony;
a ubogi i ucisniony chwalg Twoje Imie.
2 Powstan Boze,
wytocz Twojg sprawe;
wspomnij na zniewage,
bez ustanku wyrzgdzang Ci przez nikczemnych.
23 Nie zapominaj okrzyku Twoich wrogéw,
wrzawy Twych przeciwnikéw, ktdra sie ustawicznie wznosi.

*74,3 dostownie: podnies Twoje kroki
*74,4 zejscia sie Boga z ludem

*74,14 najprawdopodobniej - smoka
*74,20 takze: ciemne miejsca

PSALM 75

L Przewodnikowi chéru, na nute: Nie zatracaj.
Piesn Asafa, Spiew.
2 Dziekujemy Ci,
Boze,
dziekujemy,
gdyz bliskie jest Twoje Imie, a gtoszg to Twoje cuda.
3 Bowiem oznacze pore i Ja bede sprawiedliwie sgdzit.
4 Zachwiata sie ziemia i wszyscy jej mieszkancy;
ale Ja utwierdze jej stupy. Sela.
> Powiadam chetpliwym: Przestancie sie chelpic,



a ztoczyhcom: Nie podnoscie rogow.
5 Nie podnoscie wysoko waszych rogow *
oraz nie przemawiajcie z hardym karkiem.
Bo wywyzszenie nie przychodzi ze wschodu, ani z zachodu,
ani z pustyni gor,
8 lecz Bog jest sedzig;
tego poniza, a innego wywyzsza.
9 Bowiem kielich jest w reku BOGA, a wino sie pieni *;
peten jest zaprawy i z niego nalewa;
lecz wszyscy ztoczyncy ziemi wyssg oraz wypijg tylko jego mety.
10 A ja wiecznie bede wychwalat Pana i $piewat Bogu Jakdba.
1 Strgce wszystkie rogi ztoczyncow,
a rogi sprawiedliwego bedg wywyzszone.

*75,6 rog przytwierdzany do hetméw, byt symbolem potegi
*75,9 wedtug zwyczaju zaprawione mocnymi korzeniami i aromatami, a w szczegolnosci mirra.

PSALM 76

L Przewodnikowi chéru w towarzystwie instrumentéw smyczkowych.
Piesn Asafa, spiew.
2 Bdg jest poznany w Judei;
Jego Imie jest wielkie w Israelu.
3 Ustanowit Swoj przybytek w Szalemie *,

a Swojg siedzibe na Cyonie.

4Tam pokruszyt ptomienne tuki, tarcze i miecz, i bron. Sela.
5 Swietnym byte$, wspaniatym, z gér zdobyczy.
6 Dzielni sercem zostali ograbieni, zasneli swoim snem,
a rycerze nie odnalezli swych rak.
70Od Twojej grozy, Panie Jakbba, zdretwieli - jezdziec i kon.
8 Ty,
Ty jestes straszny,

zatem kto sie przed Tobg utrzyma w chwili Twojego gniewu?

9 Wygtosite$ sad z niebios;

ulekta sie oraz uciszyta ziemia,
10 kiedy Bég powstat do rozprawy,
aby wspomoc wszystkich zgnebionych ziemi. Sela.
11 Jako, ze i zawzieto$¢ ludzka podnosi Twojg chwate,
kiedy sie wreszcie odziejesz gniewem.
12 Slubujcie i powierzajcie sie WIEKUISTEMU, waszemu Bogu;
wszyscy, ktérzy Go otaczajg, niech niosg danine Groznemu.
13 0n odcina ducha ksigzat i jest grozny dla kréléw ziemi.

*76,3 nazwa Jerozolimy za czaséw Abrahama

PSALM 77

L Przewodnikowi chéru Jedutunéw. Piesn Asafa.
2 Kiedy wotam, podnosze méj gtos do Boga;
moj gtos kieruje do Boga, wiec mnie wystucha.
3W dzien mojej niedoli szukam Pana,

W nocy nie przestaje wycigga¢ sie moja reka



I nie daje sie ukoi¢ moja dusza.
4 Wspominam Boga i zawodze;
rozmyslam i omdlewa moj duch. Sela.
> Chwycite$ powieki moich oczu, strwozony jestem i oniemiatem.
6 Dumam o dniach przesztosci, o dawnych latach.
W nocy wspominam mojg pie$n oraz rozmyslam w moim sercu,
zatem moj duch docieka.
8 Czy BAg porzuci na wieki i juz nigdy sie nie ulituje?
9 Czy Jego mitosierdzie znikto na zawsze
| ustanowit wyrok na wieki wiekow?
10 Czy Bbg zapomniat sie litowac?
Czy w gniewie wstrzymat Swe mitosierdzie? Sela.
1 Wiec powiedziatem:
Takie jest moje bfaganie - o powro6t prawicy Najwyzszego *.
2 Wspominam czyny Przedwiecznego;
tak, wspominam Twoje dawne cuda.
13 Rozwazam wszystkie Twoje dzieta oraz rozpamietuje Twe czyny.
14 Boze, Twoja droga w $wietosci;
ktory bog jest wielkim jak Bog?
5Ty, o Boze, cudotworco, objawite$ pomiedzy ludzmi Twa potege.
16 Dzielnym ramieniem wyzwolites Twdj lud, synow Jakdéba i Josefa. Sela.
17 Ujrzaty Cie wody, Boze, ujrzaty Cie wody,
a otchtanie zadrzaly i zostaty wstrzgsniete.
18 Powodzig rozlaty sie obtoki, daty odgtos chmury
| przebiegaty Twoje strzaty.
9W wichrze odgtos Twojego gromu, $wiat oswiecity btyskawice;
drzafa i wstrzgsneta sie ziemia.
20 Twoja droga przez morze, Twoja $ciezka przez wielkie wody,
a Twoich Sladéw nie widac.
21 Prowadzite$ Twoj lud, jakby trzode, rekg Mojzesza i Ahrona.

*77,11 inni: Mojg rzeczg btagaé, zmieni¢ sie w prawicy Najwyzszego.

PSALM 78

! Dumanie Asafa.
Stuchaj, M6j ludu, Mego Prawa *;
nakton swe ucho do stéw Mych ust.
2 W przypowiesci otworze moje usta
i bede opowiadat starodawne podania.
3 Co ustyszelismy, poznaliémy i co nam opowiadali ojcowie,
4 nie zataimy przed ich synami;
opowiadajgc przysztemu pokoleniu chwate Boga,
Jego potege i Jego cuda, ktére wsrdd nas dokonat.
> Gdy ustanowit $wiadectwo w Jakobie i ztozyt Prawo w Israelu,
wtedy nakazat naszym ojcom, aby jg wyktadali swoim dzieciom,
¢ by wiedziato to ostatnie pokolenie.
Synowie, ktdrzy sie narodzg, powstang i opowiedzg to swoim synom.
Aby S w Bogu poktadali swg nadzieje,
" nie zapomnieli spraw Boga
oraz strzegli Jego przykazan.
8 By © sie nie stali jak ich ojcowie — rodem odstepnym i niesfornym;



rodem, co nie utwierdzit swego serca
i nie wytrwat przy Bogu swoim duchem.
9 Synowie Efraima, zbrojni tucznicy, cofneli sie w dzien boju.
10 Nie strzegli Przymierza Boga
i wzbraniali sie postepowac¢ wedtug Jego Prawa.

11 Zapomnieli o Jego dzietach oraz o Jego cudach, ktére im pokazat.
2 Bowiem przed ich ojcami czynit cuda w ziemi Micraimu *
oraz na polu Coan **,

13 Rozdzielit morze oraz ich przeprowadzit, ustawit wody jak groble.
4| we dnie prowadzit ich obfokiem, a w nocy przy $wietle ognia.
15> Rozbijat skaty na puszczy oraz ich poit, jak gdyby z wielkich gtebin.
16 Wydobywat strumienie ze skaty i sprowadzat wode jak rzeki.
17 Lecz jeszcze nie przestali grzeszy¢ przeciw Niemu
i opierac sie Najwyzszemu na pustyni.

18 Kusili takze Boga w swoim sercu, zgdajgc jadta dla swego zycia.
191 ztorzeczyli prawdziwemu Bogu, méwigc:

Czy Bo6g potrafi przyrzgdzi¢ stot na puszczy?

20 Oto uderzyt w skate, a wytrysnety wody oraz rozlaty sie rzeki.
A czy zdota dac chleba?

Czy przygotuje mieso dla Swego ludu?
2L Zatem WIEKUISTY to ustyszat,
oburzyt sie
oraz zaptonagt ogien przeciwko Jakobowi,
wybucht gniew przeciwko Israelowi.

22 Bo nie wierzyli Bogu i na Jego pomocy nie polegali.

23 Wiec rozkazat obtokom z wysoka oraz otworzyt bramy niebios.
241, jak deszcz, spuscit na nich manne na pokarm,
dajgc im zboze niebios.
2> Czlowiek spozywat chleb bogatych *;
do syta zestat im zapasow.

26 Pognat po niebie wschodni wiatr
i Swg mocg sprowadzit potudniowy.
27| jak proch, niczym deszcz spuscit na nich mieso,
ptactwo skrzydlate jak piasek morski.

28 Rzucat je na $rodek ich obozu, wokoto ich namiotéw.

29 Wiec jedli i wielce sie nasycili,
gdyz sprowadzit im przedmiot ich zgdzy .

30 Ale nie porzucili swojego pozgdania,
cho¢ pokarm byt jeszcze w ich ustach.

31 Zatem spadt na nich gniew Boga i porazit otytych *,

a mtodziencéw Israela powalit.

32 Mimo tego jeszcze grzeszyli i nie wierzyli w Jego cuda.

33 Wiec w marnosci spetnili swe dni,

a swoje lata w trosce.

34 Kiedy ich gromit — btagali Go, nawracali sie oraz szukali Boga.
35 Wspomnieli, ze Bog jest ich Opoka,

Pan Najwyzszy ich Zbawca.

36 Wiec swoimi ustami Mu schlebiali, swoim jezykiem Mu ktamali.
37 Ale przy Nim nie wytrwato ich serce
i nie byli wierni Jego Przymierzu.

38 A On,
mitosierny,



odpuszczat ich wine i ich nie zgtadzat;
czesto odwracat Swoj gniew
i nie pobudzat catej Swojej zapalczywo$ci.
39 Wspomniat, ze sg cielesng naturg ° ;
powiewem, co przelatuje i nie wraca.

40 lle razy draznili Go na puszczy oraz jatrzyli Go na stepie?
41 Ciggle do$wiadczali Boga i zakre$lali granice Swietego Israela.
42 Nie pamietali Jego reki
oraz dnia, w ktérym ich wybawit od ciemiezcy.

43 Kiedy w Micraim dawat Swoje znaki,

a Swe cuda spetniat na polu Coan,

44 gdy przemienit ich rzeki w krew, wiec nie mogli pi¢ swoich waod.
45 Nastat na nich robactwo, aby ich pozerato
oraz ropuchy, co ich gubity.

46 Oddat chrzgszczowi ich plon, a ich zndj szaranczy.

47 Spustoszyt gradem ich winoro$l, a ich figi mrowkami.

48 Wydat gradowi ich dobytek, a btyskawicom ich stada.

49 Zestat na nich Swag zapalczywosc¢,
zawzietosc, zaciekto$¢ oraz kleske — zastep wystancow zguby.
50 Tak torowat Swojemu gniewowi Sciezke,
nie odbierajgc Smierci ich duszy,

a ich zycie wydat zarazie.
1| pobit wszystko pierworodne w Micraim,
pierwiastki sity w namiotach Chama *.

52 A Swoj lud wyprowadzit jak owce;
poprowadzit ich jak stado po puszczy.

3 Prowadgzit ich bezpiecznie oraz sie nie trwozyli,

a ich wrogéw pokryto morze.

54 Przyprowadzit ich do Swojego $wietego dziedzictwa,
na owg gore, ktérg stworzyta Jego prawica.
> Rozpedzit przed nimi narody,
puscit ich na dziedziczny dziat
i w namiotach osiedlit ich pokolenia — Israela.

56 A oni kusili oraz draznili Boga Najwyzszego
I Jego Prawa nie strzegli.

57 Odstgpili, sprzeniewierzyli sie jak ich ojcowie,
zawiedli niczym omylny tuk.

58 Jatrzyli Go swoimi wyzynami i swymi batwanami Go oburzali.
59 Ustyszat Bog i sie unidst, i wielce wzgardzit Israelem.

60 Porzucit przybytek Szylo *, namiot ustawiony wsrod ludzi.

61 Oddat takze w niewole Swa potege,

Swojg chlube w reke ciemiezcy.

52 Poddat pod miecz Swoj lud, bo sie uniost na Swe dziedzictwo.
63 Jego miodziez pozart ogien, a jego dziewice nie byty optakiwane.
64 Jego kaptani polegli od miecza, a jego wdowy nie ptakaty.
65 Ale Pan sie przebudzit,
jakby spigcy,
jak bohater co wydaje okrzyki od wina.

56 | z powrotem odpart jego ciemiezcow, zadajgc im wieczng hanbe.
67 Lecz rozptynat sie namiot Josefa i nie wybrat pokolenia Efraima.
58 A wybrat pokolenie Judy i gére Cyon, ktérg umitowat.

%9 Takze dzwignat Swojg Swigtynie, jak gory:;



jakby ziemie, ktorg ugruntowat na wieki.
‘OWybrat tez Swojego stuge Dawida, a wziat go sposrdéd owczarni.
L Sposréd owiec ciezarnych go wyprowadzit,
aby pasterzyt Jakébowi — Jego ludowi,
oraz Israelowi — Jego dziedzictwu.
2 \Wiec im pasterzyt w prawosci swojego serca
i prowadzit ich roztropng swojg dtonia.

*78.1 takze: Nauki

*78,12 hebrajska nazwa Egiptu

**78,12 gr. Tanis - rezydencja faraona w dolnym Egipcie

*78,25 inni: chleb aniotéw

*78,31 takze: moznych

*78,51 Chemi - nazwa Egiptu w jezyku krajowcéw

*78,60 Przybytek wraz z Arkg Przymierza przebywat w Szylo do czasu, gdy Pelisztini zabrali jg do
Kirjath Jearym.

PSALM 79

L Piesn Asafa.
Boze,
do Twojego dziedzictwa wtargneli poganie,
zniewazyli Twoj Swiety Przybytek,
przemienili Jeruszalaim w zwaliska.
2 Zwtoki Twych stug wydali na zer ptactwu nieba,

a cielesne natury ® Twych poboznych wydali zwierzetom ziemi.
3 Naokoto Jeruszalaim przelewali ich krew jak wode
i nie byto komu pochowac.

4 Stali$my sie urggowiskiem u naszych sgsiadow,
posmiewiskiem i szyderstwem naszego otoczenia.
>Dopoki, WIEKUISTY?

Czy bedziesz sie gniewac na wieki?

Czy Twoje uniesienie bedzie patac jak ogien?

6 Wylej Twéj gniew na narody, ktére Ciebie nie znajg
i na panstwa, co nie wzywajg Twego Imienia.
"Bo pochtoneli Jakéba, a jego Przybytek spustoszyli.
8 Nie pamietaj nam win naszych przodkéw;
niech nas szybko uprzedzi Twoje mitosierdzie,
bo jestesSmy bardzo wynedzniali.
9Dla chwaty Twojego Imienia,
wspomoz nas Boze naszego wybawienia i nas ocal,
odpus$c¢ nasze grzechy przez wzglad na Twoje Imie.
10 Czemu majg mowic¢ poganie: Gdzie ich Bog?
Niechaj na ® naszych oczach sie ujawni
pomsta wsréd ludow
za przelang krew Twoich stug.

I Niech dojdzie do Ciebie jek wieznia;
wedtug wielko$ci Twego ramienia oszczedz na smier¢ skazanych.
12 Zwroé tez naszym sgsiadom, siedmiokrotnie na ich fono,
pohanbienie jakim Cie Izyli, Panie.
1BA my,

Twoj lud i trzoda Twojego pastwiska,
bedziemy Cie wystawiaé na wieki,



od pokolenia do pokolenia bedziemy opowiadac¢ Twojg chwate.

PSALM 80

L Przewodnikowi chéru, na sze$c glosow.
Piesn Asafa na Swiadectwo.
2 Wystuchaj, Pasterzu Israela, ktéry prowadzisz Josefa, jak trzode;
ktory zasiadasz nad cherubami;
zajasniej.
3 Rozbudz Twojg potege wobec Efraima, Binjamina oraz Menassy,
przybgadz nam na pomoc.
4 Panie, wskrze$ nas *;
rozswieC Twoje oblicze, a bedziemy zbawieni.
> WIEKUISTY, Boze Zastepdw,
dopoki bedziesz pata¢ gniewem na modlitwe Twojego ludu?
6 Karmisz ich chlebem ptaczu i poisz tez petng miarsg.
” Czynisz nas podmiotem zwady dla naszych sagsiadow,
a nasi wrogowie wysmiewajg sie z nas.
8 Panie Zastepdéw, wskrzes nas;
rozswie¢ Twoje oblicze, a bedziemy zbawieni.
9 Ty przeniostes$ winoro$| * z Micraimu,
po czym wygnates ludy, a jg zasadzites.
10 Uprzatnates przed nig,
wiec zapuscita swe korzenie i zapetnita ziemie.
11 Gory okryly sie jej cieniem,
a jej konary podobne do boskich cedrow.
12 Rozniosta swoje rozsady az do morza, a swoje odrosle az do rzeki.
13 Czemu rozwalite$ jej ogrodzenia?
Skubig jg wszyscy, co przechodzg droga.
14 Obgryza jg odyniec z lasu, a dziki zwierz jg spasa.
15Zwro¢ sie, Panie Zastepow;
spojrzyj z niebios,
zobacz i wspomnij te winnice.
16 Rozsade, ktorg zasadzita Twa prawica
oraz szczep, co Sobie utwierdzites.
17 Opalona jest ogniem, pocieta; ginie od grozy Twojego oblicza.
8 Niech Twa reka bedzie nad mezem Twej prawicy;
nad synem cziowieka *, ktérego sobie postanowites,
19 a nie odstgpimy od Ciebie;
zachowaj nas przy zyciu, a bedziemy wzywac¢ Twoje Imie.
20 WIEKUISTY,
Panie Zastepow, wskrzes nas;
rozswie¢ Twoje oblicze, a bedziemy zbawieni.

*80,4 takze: odnéw nas, powré¢ do nas, pociesz nas
*80,9 symboliczna nazwa ludu Israela
*80,18 C takze: Adama

PSALM 81

1 Przewodnikowi choéru Gitejczykéw; psalm Asafa.
2 Zaspiewaijcie prawdziwemu Bogu, naszej potedze,



wykrzykujcie Bogu Jakdéba.
3 Wzniescie piesn, uderzcie w bebny, we wdzieczne cytry i lutnie.
4 Zadmijcie w trgby w miesigcu, podczas petni,
w dzien naszej uroczystosci.
> Gdyz to jest ustawg dla Israela, prawem Boga Jakdba.
6 Ustanowit je $wiadectwem w Josefie,
kiedy wystagpit przeciw ziemi Micraim.
Ustyszatem nieznang mi mowe.
" Wyzwolitem jego grzbiet od brzemienia,
a jego rece uwolnity sie od cebra *.

8 Wotate$ w niedoli, zatem cie wyzwolitem;
wystuchatem cie w ostonie gromu;
doswiadczytem cie u wod szemrania. Sela.

9 Stuchaj Mdj ludu;
ostrzegam cie, Israelu;
czy Mnie ustuchasz?

10 Nie bedzie wsrod ciebie cudzego boga,
nie bedziesz sie korzyt obcemu bostwu.

1 Ja jestem WIEKUISTY, twéj Bég,
ktory cie wyprowadzit z ziemi Micraim;
otworz szeroko twoje usta, a je napetnie *.

12 ecz M¢j lud nie ustuchat Mojego gtosu oraz Israel Mi nie ulegt.
B Wiec zostawitem go w uporze jego serca
| poszli za swoimi zamystami.

4 Gdyby M¢j lud Mnie stuchat, gdyby Israel chodzit Moimi drogami,
15 szybko bym upokorzyt ich wrogow
oraz zwroécit Mg reke przeciwko ich ciemiezcom.

16 Schlebiali by mu nieprzyjaciele WIEKUISTEGO,

a ich czas trwatby na wieki.
17| karmitbym go wyborng pszenicg
oraz nasycat go miodem z Opoki.

*81,7 kosza do przenoszenia gliny i cegiet
*81,11 porodwnanie ze sposobem karmienia pisklat

PSALM 82

L Piesn Asafa.
Bog stanat na zgromadzeniu mocarzy *, sgdzi posrod sedziow.
2 Dopoki bedziecie sgdzi¢ przewrotnie *
i pobtazaé obliczu ztoczyncow? Sela.
3 Broncie ubogiego i sieroty;
wymierzajcie sprawiedliwos¢ biednemu i podupadtemu.
4 Uwalniajcie nedznych i ucisnionych;
wyzwalajcie ich z rgk ztoczyncéw.
S Lecz tego nie pojmujg oraz nie rozumiejg;
chodzg w ciemnosci;
zachwiane sg wszystkie podstawy ziemi.
6 Sgdzitem, ze jestescie bogami, ze wy wszyscy jestescie synami Najwyzszego.
Jan 10,34
7 Jednak pomrzecie jak ludzie, upadniecie jak kazdy z panéw.
8 Powstan prawdziwy Boze,



sgdz ziemie,
przeciez Ty panujesz nad wszystkimi ludami.

*82,1 takze: bogow
*82,2 takze: niesprawiedliwie

PSALM 83

1 Spiew, pies$r Asafa.
2 Prawdziwy Boze, nie uzycz Sobie spokoju,
nie zamilknij oraz nie spocznij, Boze!
3 Bo oto Twoi wrogowie czynig wrzawe,
a Twoi nieprzyjaciele podnosza gtowe.
4 Knujg spisek przeciwko Twojemu ludowi
i razem sie naradzajg przeciwko ostonietym Twag piecza.
> Powiadaja:
Pojdzmy, wytepmy ich sposrod narodow,
aby wiecej nie byto wspominane imie Israela.
6 Tak sie jednomysinie zmawiajg przeciw Tobie;
zawierajg przymierze.
Namioty Edomitéw, Iszmaelitéw, Moabitéw i Hagryitéw *.

8 Gebal *, Ammon, Amalek i Peleszet wraz z mieszkancami Coru.
9Z nimi tgczy sie Aszur, ktory stat sie ramieniem synow Lota. Sela.
10 Spraw im jak Midianitom, Syserze i Jabinowi nad potokiem Kiszon.
Sedziéw 7,8 + 4,5
1 Tym, co zgineli pod En-Dor oraz stali sie mierzwg ziemi.
Sedziow 5,19
2 Spraw ich wodzom jak Orebowi, i jak Zeebowi;
aby wszyscy ich ksigzeta byli jak Zebach i Calmuna,
Sedziow 7,25 + 8,5
13 ¢i, ktérzy powiedzieli: Zdobedziemy sobie niwy Boga.

14 Boze mdj, uczyn im tak, jak czyni zamie¢
oraz jak zdzbtu przed wiatrem.

15 Jak ogien, ktory zapala las, i ptomien, co ogarnia géry pozarem,
16 tak ich rozpedz Twg nawatnicg, a Twoim huraganem ich zatrwoz.
17 Okryj hanbg ich twarz, by zapragneli Twojego Imienia,
WIEKUISTY.

8 Niech beda pohanbieni i zatrwozeni na zawsze;
niech pobledng i zgina.

9 Niech poznajg, ze Ty,
ktorego Imie jest WIEKUISTY *,
jedynie jestes Najwyzszy na catej ziemi.

*83,7 za czasOw Saula mieszkancy wschodniej czesci Jardenu, a p6zniej prowincji Heg'r nad zatoka
Perska

*83,8 gorzysta okolica na potudniu morza Martwego, lub fenickie miasto Gbal (Byblos)

*83,19 w oryginale - tetragram wg. || Mojzesza 3,14

PSALM 84

1 Przewodnikowi chéru Gitejczykéw, piesr Korachitow.
2 Jak wdzieczne sg Twoje przybytki,



WIEKUISTY Zastepow.

3 Teskni i rwie sie moja dusza do tych przedsionkéw WIEKUISTEGO;
moje serce i ma cielesna natura S unoszg sie do zywego Boga.
4 Jak wrébel, ktéry odnalazt dom
oraz jaskotka swe gniazdo, w ktérym zostawita piskleta -
tak sg dla nas Twoje ottarze,

WIEKUISTY Zastepow,

Krolu i méj Boze.
5> Szczesliwi mieszkancy Twego domu, bedg Cie chwali¢ na wieki S. Sela.
6 Szczesliwy cztowiek, ktorego sita jest w Tobie,

a Twoje drogi w ich sercu.

" Ci, ktorzy pielgrzymujac przez doline morw, czynig jg zrodtem,
bo okrywa jg deszcz btogostawienstwa. 2 Samuela 5, 23
8 1dg od trudu do trudu, az ukaza sie Bogu na Cyonie.

9 WIEKUISTY,

Boze Zastepow,
wystuchaj mojg modlitwe;

o Boze, ustysz Jakoba. Sela.

10 Spéjrz Boze na naszg tarcze;
wejrzyj na oblicze Twojego pomazanca.

1 Przeciez dzien w Twoich przedsionkach lepszy jest od tysigca;
wole sta¢ w progu domu mojego Boga,
niz mieszka¢ w namiotach bezprawia.

12 Bo WIEKUISTY, Bég prawdziwy jest storicem i tarczg;
WIEKUISTY daje taske i chwate,
nie odmawia dobrodziejstwa tym, co chodzg w nieskazitelnosci.
BWIEKUISTY Zastepow,
szczesliwy ten cziowiek,
ktory Ci ufa.

PSALM 85

! Przewodnikowi chéru. Pies$r Korachitow.
2WIEKUISTY,
umitowates Twojg ziemie,
przywrdcites wygnancow Jakdba.
3 Znioste$ wine * Twojego ludu, zatartes$ caty ich grzech.
4 Powsciggnates caty Twdj gniew,
ochtonates od ognia Twojego uniesienia.
5 Uspokoj nas, Boze naszego ocalenia *,
i uSmierz Twe na nas oburzenie.
6 Czyz na wieki bedziesz miat do nas uraze?
Czy Twaj gniew bedziesz przenosit z pokolenia na pokolenie?

7 Czy z powrotem nas nie ozywisz,

a Twaj lud sie ucieszy przy * Tobie?

8 Objaw nam, WIEKUISTY, Twa taske i uzycz nam Twej pomocy *.
9 Stysze co méwi Bog,
WIEKUISTY,
zapowiada pokoj Swojemu ludowi
oraz tym, ktorzy Go mituja,
jesli nie wrocg do niedorzecznosci.
10 Przeciez dla bogobojnych bliskg jest Jego pomoc *,



aby chwata zapanowata na naszej ziemi.

1 Mitosierdzie i prawda sie zeszly, sprawiedliwos$¢ i zgoda sie catuja.
12 Prawda wyrasta z ziemi, a sprawiedliwo$¢ patrzy z niebios.
BWIEKUISTY takze uzyczy szczescia, a ziemia wyda swéj plon.
14 Przed Nim bedzie szta sprawiedliwosg,
gdy na drodze postawi swe stopy.

*85,3 takze: nieprawos¢
*85,5 + 8 + 10 takze: zbawienia, wyzwolenia, ratunku
*85,7 takze: w Tobie, przez Ciebie, dla Ciebie, dzieki Tobie

PSALM 86

! Modlitwa Dawida.
WIEKUISTY,
skton Twoje ucho i mi odpowiedz,
bo jestem nedzny i zebrzacy S.
2 Ochron mg dusze, bo przeciez jestem wierny *;
Ty wspomoz Twojego stuge, co Ci ufa,
moj Boze.
3 Zmituj sie nade mna, Panie, bo ustawicznie do Ciebie wotam.
4 Pociesz dusze Twojego stugi,
Panie,
bo wznosze do Ciebie mg dusze.
> Gdyz Ty, Panie, jestes dobry i pobtazliwy,
oraz wielce taskawy dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja.
¢ Wystuchaj mojg modlitwe,
WIEKUISTY,
oraz zwrd¢ uwage na gtos mojego btagania.
"Wzywam Cie w dzienn mojej niedoli, gdyz Ty mi odpowiesz.
8 Nikt Ci nie doréwna pomiedzy bostwami, Panie;
nic nie doréwna Twoim dzietom.
9 Wszystkie ludy, ktore stworzytes, przyjdg
oraz przed Tobg sie ukorzg,
Panie,
ztozg czes¢ Twojemu Imieniu.
10 Bo Ty jestes wielki i cudotwoérczy,
Ty sam jeden, Boze.
11 Wskaz mi Twojg droge,
WIEKUISTY,
a bede postepowat w Twojej prawdzie;
zjednaj me serce dla czci Twojego Imienia.
2 Wielbi¢ Cie bede, Boze, Panie moj, calym moim sercem
i czci¢ Twoje Imie na wieki.
13 Gdyz wielka jest Twoja taska wzgledem mnie;
ocalites mg dusze z gtebokiej otchtani.
4 Boze, niecni powstali przeciw mnie
| zastep okrutnikdw pozgda mojej duszy,
a Ciebie przed sobg nie maja.
5Zas Ty,
Panie,
jestes Bogiem mitosiernym i taskawym,



nieskorym do gniewu, petnym litosci i prawdy.
16 Zwrd¢ sie do mnie i zmituj sie nade mna;
udziel Twojej opieki Twemu studze i wspomoz syna Twej stuzebnicy.
7 Uczyn mi znak taski,
a zobaczg to moi nieprzyjaciele i sie¢ zawstydza,
ze Ty,
WIEKUISTY,
wspomagasz mnie i pocieszasz.

*86,2 takze: uswiecony; czysty, oddzielony; taskawy, pobozny

PSALM 87

L Piesn Korachitow, $piew.

Jego twierdza na Swietych gorach *.
2WIEKUISTY mituje wrota Cyonu,
bardziej niz wszystkie siedziby Jakdoba.

3 Gloszg wspaniatosci o tobie - miasto Boze. Sela.

4 Zaiste, mym przyjaciotom wspominam Rachab * i Babel;
oto obcy ° - Peleszet i Cor ** oraz lud S Kusza *** powiedzg:
tylko S tam sie urodzitem ****,
> Nastepnie powiedzg o Cyonie:

Niejeden maz z meza sie w nim urodzit,

a On go utwierdzit,

Najwyzszy.

S WIEKUISTY liczy,
spisujgc narody i mowigc:

Ten sie tam urodzit. Sela.

" Gdyz w tobie bedg $piewac¢ wszystkie Moje dzieci *.

*87,1 inni uwazajg tg czes$¢ wiersza za tytut

*87,4 synonim Egiptu

**87,4 spolszczone: Tyr

***87,4 czyli Etiopczycy

***x87,7 S takze: powstatem, wzniostem sie, obudzitem, zmartwychwstatem
*87,7 S wszyscy mieszkancy

PSALM 88

1 Spiew, piesr Korachitow.
Przewodnikowi choru Macholitéw, do spiewania.
Dumanie Hemana Ezrachity.
2WIEKUISTY,

Boze mojego ocalenia *,
dniem i nocg wotam do Ciebie.

3 Niech do Ciebie dojdzie ma modlitwa;
skton Twe ucho do mojej skargi.

4 Bo syta jest cierpien moja dusza, a me zycie chyli sie do grobu.
5> Jak mgz bezwtadny, zaliczony jestem do zstepujgcych w mogite *.
6 Posrod umartych moje toze *;
podobny jestem do polegtych, co spoczeli w grobie;
tych, ktorych juz nie wspominasz,



gdyz oni zostali wytaczeni spod Twojej reki.
"W gteboka przepas¢é mnie stracites, w ciemnice i otchtanie.
8 Na mnie sie opart Twdj gniew
i przyttaczasz mnie wszystkimi nawatnicami. Sela.
9 Oddalite$ ode mnie mych znajomych,
uczynite$ mnie dla nich ohydg;
jestem zamkniety,
nie moge wyjsc.
10 Z nedzy zbolato moje oko;
codziennie Cie wzywam,
WIEKUISTY,
i do Ciebie wyciggam moje rece.
1 Czy uczynisz cud dla umartych?
Czy umarli powstajg * i czy bedg Cie wystawiali? Sela.
12 Czy to w grobie bedzie gtoszona Twoja taska,
a Twoja niezawodnos¢ w nicosci?
13 Czy w ciemnosciach jest znany Twdj cud,
a Twoja sprawiedliwos¢ w Krainie Zapomnienia?
4 Ja wiec, wotam do Ciebie,
WIEKUISTY,
oraz z ranka uprzedza Cie ma modlitwa.
150 WIEKUISTY,
czemu porzucasz mojg dusze i ukrywasz przede mng Twe oblicze?

16 Jestem nedzny i konajgcy od wstrzgsow *;

znositem Twoje grozy, upadam.

7 Przeszly po mnie Twe ognie i skruszyty mnie Twoje trwogi.
8 Ogarnety mnie jak bezustanne fale i razem mnie otoczyty.
19 Oddalite$ ode mnie przyjaciela,
towarzysza,

a dla mych znajomym jestem ciemnoscia.

*88,2 S takze: zbawienia, ratunku, wyzwolenia

*88,5 w zrozumieniu: powszechnie mnie uwazajg za umartego
*88,6 stgd: dom t6zek, czyli szpital

*88,11 S takze: zmartwychwstaja

*88,16 inni: od miodosci

PSALM 89

! Dumanie Ethana, Ezrachity.
2 Wiecznie bede $piewat o taskach WIEKUISTEGO,
I moimi ustami ogtaszat Twojg prawde *
od pokolenia do pokolenia.
3 Zaprawde powiedziatem:

Twoja taska jest ustalona na wieki;
utwierdzites Twg niezawodnos¢ * w niebiosach.
4Z Moim wybrancem zawartem przymierze;
zaprzysiggtem Dawidowi, Mojemu studze,
5> ze na wieki utrwale jego rod;

a tron jego zbudowatem az do ° pokolenia i pokolenia. Sela.
% Niebiosa wystawig Twoje cuda,
WIEKUISTY,

i Twojg niezawodnos$¢ * w zborze swietych.



"Bowiem na wysokosciach kto doréwna WIEKUISTEMU,
kto jest podobny do WIEKUISTEGO miedzy synami * Boga?
8 Pan jest wielbiony w niezliczonym zgromadzeniu $wietych

i wspaniaty ponad catym swym otoczeniem.
9 WIEKUISTY,
Boze Zastepow,
kt6z potezny jak Ty, WIEKUISTY, a Twoim otoczeniem - prawda.
10Ty wladasz nad pysznos$cig morza;
gdy podnoszg sie jego fale - Ty je poskramiasz.

1 Ty zdeptate$ zuchwalca, jako polegtego;
ramieniem Twojej potegi rozproszytes Twych wrogow.
2Twoimi sg niebiosa, Twojg jest rowniez ziemia;

Ty ustanowite$ swiat i to, co go wypetnia.

13 Poéinoc i Potudnie - Ty je stworzytes;
wsrod ° Twojego Imienia $piewajg Tabor i Hermon.

4 Twojg jest moc i potega;

Twojg jest silna dton, Twoja prawica jest wzniostg.

15 Sprawiedliwos$é i sad * sg podstawg Twojego tronu;
Twoje oblicze poprzedzajg: Mitosierdzie ** i prawda.

16 Szczesliwy lud, ktéry zna gtos mocno brzmigcy S*,
WIEKUISTY,

i postepuje w swietle Twojego oblicza.

W Twym Imieniu zawsze sie weselg
oraz chlubig sie Twojg sprawiedliwoscig.
8Bo Ty jestes$ ozdobg ich sity i Twa taskg wywyzsza sie nasz rog.
19 Gdyz od WIEKUISTEGO pochodzi nasza tarcza,

a nasz krol od Swietego w Israelu.

20 Niegdys,
mowigc w objawieniu, powiedziates do Swego poboznego:
Udzielitem mocy bohaterowi, wyniostem mtodzienca z ludu.
2 Samuela 7,4 - 17
21 Znalaztem Mojego stuge Dawida;

S przez olej namascitem go Mym pomazaniem.

22 Przy nim wytrwa Ma reka, a Moje ramie go zasili.

23 Nie rzuci sie na niego wrog oraz nie uciemiezy go syn bezprawia.
24 Skrusze przed nim jego nieprzyjaciot i zgromie jego przeciwnikéw.
2> Takze przy nim Ma prawda * i taska;
przez Moje Imie wywyzszy sie jego rég.

26 Potoze na morze jego reke, a jego prawice * na rzeki.
27.0n Mnie bedzie nazywac: Ty$ moj Ojciec,
moj Bog i Opoka mojego zbawienia *.

%8 Ja go tez ustanowie pierworodnym
i najwyzszym nad krélami ziemi.

29 Mojg taske zachowam mu na wieki
i bedzie mu wierne Me przymierze.

30 Na zawsze utrwale jego rod, a tron jego podobnie jak dni niebios.
31 A jezeli jego synowie opuszczg Moje Prawo
i nie bedg postepowac wedtug Moich wyrokow;

32 jesli zniewazg Me ustawy i nie bedg strzec Mych przykazan -
33 biczem napomne ich odstepstwo oraz ich wine - plagami;

34 ale nie cofne od niego Mojej taski i nie zapre sie Mojej prawdy *.
35 Nie narusze Mojego przymierza oraz mowy Mych ust nie zmienie.



3¢ Raz na zawsze przysiggtem na Mg $wieto$c.
Czy sktamie Dawidowi?

37 Jego réd zostanie na wieki, jego tron przede Mng jak stonce,
38 jak ksiezyc, wierny $wiadek na niebie S;
bedzie utwierdzony na wieki *. Sela.

39 Ale ty go porzucite$, nim wzgardzites,
uniostes sie na twojego pomazanca.

40 Zerwate$ przymierze twego stugi
i w prochu zniewazytes jego diadem.

41 Zburzyte$ wszystkie jego warownie,

a jego twierdze przemienites w zwaliska.

42 Po drodze obdzierajg go wszyscy przechodnie,
stat sie posmiewiskiem dla swych sgsiaddw.

43 Wyniostes$ prawice jego ciemiezcow,
uradowates wszystkich jego wrogow.

44 Odwrdcites ostrze jego miecza i nie dates mu ratunku na wojnie.
45 Zniewazytes$ jego blask, a tron jego powalite$ na ziemie.
46 Skrocites dni jego mtodosci oraz okryte$ go hanbg. Sela.

47 Jak dtugo bedziesz sie ukrywat,
WIEKUISTY,
a jak ogien bedzie patat Twoj gniew?
48 \Wspomnij jak jestem nikty;
czy ° na marne stworzyte$ wszystkich synéw ludzkich?
49 Ktéry cztowiek bedzie zyt, nie widzgc $mierci,
i z mocy grobu ocali swojg dusze? Sela.
50 Gdzie Twoje dawne taski,
Panie,
ktére w Swojej wiernosci przysiggtes Dawidowi?
51 Wspomnij, Panie, na wstyd Twoich stug,
ktéry nositem w moim tonie od wszystkich, licznych narodow;
52 ktérym mnie lzyli Twoi wrogowie,
WIEKUISTY,
ktorym Izyli kroki Twojego pomazanca.
53 Niech WIEKUISTY bedzie pochwalony na wieki.
Amen, i amen.

*89,2 + 3 + 6 takze: niezawodnos¢, wiernos¢; S szczeros¢, prawdomownosé, prawdziwos¢
*89,7 takze: dzieémi

*89,15 takze: wyrok; ocena, sprawa sgdowa

**89,15 C takze: mitosé

*89,16 C surmy - w Israelu rozlegajg sie przy sktadaniu ofiar

*89,25 takze: wiernosé, statos¢, solidnos¢

*89,26 wladza Dawida siegata od morza Srédziemnego do Eufratu i Tygrysu

*89,27 takze: ocalenia, wyzwolenia; C pomocy

*89,34 takze: wiernosci, statosci, solidnosci

*89,38 S takze: doczesnosé, obecne czasy

PSALM 90

I Modlitwa Mojzesza, Bozego meza *.
Panie,
Ty bytes dla nas schronieniem ** od pokolenia do pokolenia.
2 Zanim sie gory narodzity, nim stworzytes$ ziemie i $wiat,
Ty od wieku jestes Bogiem do wieku.



3 Przyprowadzasz cziowieka do prochu * i powiadasz:
Nawrdccie sie, synowie Adama.
4 Przeciez tysigc lat jest w Twoich oczach jak dzien wczorajszy,
ktOry przeminat;
jak straz * w nocy.
> Porwates$ ich, wiec sg jak sen;
jak trawa z rana, co sie odnawia.
50 poranku zakwita i sie rozrasta, a wieczorem jest Scieta i zwiedta.
"Bo giniemy od Twojego gniewu,
a Twoim uniesieniem jestesmy porazeni.
8 Stawite$ przed Siebie nasze winy
oraz nasze tajniki przed swiatto Twego oblicza.
9Tak, pod Twojg grozg mijajg wszystkie nasze dni,
a nasze lata nikng jak marzenie.
10Liczba naszego wieku * jest niekiedy siedemdziesiat lat,
a przy sitach i osiemdziesiat lat,
a ich chlubg meka i boles¢;
bowiem szybko nas spedzasz, zatem ulatujemy.
11 Kto rozwaza site Twojego gniewu
i wedtug Twojej grozy site Twojego uniesienia?
12Naucz nas liczy¢ nasze dni, by$my serce roztropne nabyli *.
13 Zwro¢ sie, WIEKUISTY.
Jak dtugo jeszcze?
Ulituj sie nad Twoimi stugami.
4 Rano nasy¢ nas Twojg faska,
bysmy sie mogli weseli¢ przez wszystkie nasze dni.
15> Pociesz nas na miare dni, w ktérych nas trapites,
na miare lat przez ktére ogladaliSmy niedole.
16 Przed Twoimi stugami niech sie objawi Twoje dzieto,
a Twoja swietnos¢ nad ich synami.
7| niech bedzie upodobanie nad nami,
WIEKUISTEGO,
naszego Boga.
Utwierdz pomiedzy nami sprawe naszych rak;
tak, sprawe naszych rak, jg utwierdz.

*90,1 najprawdopodobniej spisat go Jezajasz, na podstawie osnowy starej, znanej temu prorokowi,
modlitwy Mojzesza.

**90,1 doktadniej: miejscem okreslonym

*90,3 whasciwiej: do skruszenia (do skruchy)

*90,4 Israelici dzielili noc na 3 czesci, zas Grecy i Rzymianie na 4. W nich zmieniaty sie nocne straze
*90,10 witasciwie: dni naszych lat

*90,12 inni: przyniesli Ci w ofierze

PSALM 91

1 Ty, co zasiadasz pod ostong Najwyzszego
i pod cieniem Wszechmocnego przebywasz.
2 Wzywasz WIEKUISTEGO:
S Moja obrono i moja twierdzo; Boze méj, ktéremu ufam.
3 On cie wybawi od zastawionych * sidet oraz od zgubnej zarazy.
4 Ostoni cie Swym skrzydtem,
a pod Jego lotkami bedziesz bezpieczny;,



tarczg oraz puklerzem jest Jego prawda.

5 Nie ulekniesz sie strachu nocy, ani strzaty lecgcej podczas dnia.
6 Zarazy, ktora petza w ciemnosci; ani moru, co niszczy w potudnie.
U twego boku padnie tysigc, a miriady * przy twej prawicy;
lecz do ciebie to sie nie zblizy.

& Tylko twoimi oczyma bedziesz patrze¢
i zobaczysz zaptate niegodziwych.

9 Gdyz WIEKUISTEGO - swojg obrone,
bo Najwyzszego uczynites twg ucieczka.

10 Nie spotka cie nieszczescie,
ani kleska nie zblizy sie do twojego namiotu.

1 Bo On ustanowit dla ciebie Swych aniotéw,
aby cie strzegli na wszystkich twoich drogach.

Mateusz 4,6; tukasz 4,10
2 Na dtoniach cie uniosa, by$ o kamien nie potrgcit twojej nogi.
13 Bedziesz stgpat po szakalu i zmii, zdepczesz Iwa oraz smoka *.
4 Dlatego, ze Mnie umitowat - méwi Pan - obronie go,
bo uznat Moje Imie.

15 Gdy Mnie wezwie - wystucham go;
bede przy nim w niedoli,
wyzwole go i zaszczyce.

16 Nasyce go dtugim zyciem i ukaze mu Moje zbawienie *.

*91,3 inni: od sidet ptasznika

*91,7 miriada = 10.000

*91,13 S takze: weza; C potwore

*91,16 takze: ocalenie, ratunek, wyzwolenie

PSALM 92

L Psalm; pie$n na dzien szabatu.
2 Mito jest chwali¢ WIEKUISTEGO i stawi¢ Twoje Imie, o Najwyzszy.
3 Z rana opiewa¢ Twoje mitosierdzie,
a po nocach Twg niezawodnos¢;
4 na dziesieciostrunnej lutni, na lirze oraz przy dzwieku cytry.
> Poniewaz uratowate$ mnie, WIEKUISTY, Twoimi czynami;
o dzietach Twoich rgk bede Spiewat.
6 Jak wznioste sg Twoje dzieta,
WIEKUISTY,
i niezmiernie gtebokie Twe zamysty.
7 Czlowiek jest nierozumny - wiec tego nie odgadnie;
ograniczony - wiec tego nie dociecze.
8 Jesli jak trawa rozrastajg sie niegodziwi
i rozkwitajg wszyscy ztoczynicy *,
to po to, by byli zatraceni na wieki.
9 ATy, WIEKUISTY, jestes$ wzniosty na wieki.
10 Bo oto Twoi wrogowie, WIEKUISTY, bo oto Twoi wrogowie zging;
wszyscy ztoczyncy * bedg rozproszeni.
1 Ale moj rég wzniostes - niby bawoli;
namaszczony jestem zielong oliwg.
2 Moje oko napawa sie moimi przesladowcami;
moje ucho ustyszy o ztoczyncach, ktorzy powstali przeciw mnie.



13 Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, wystrzeli jak cedr Libanu.
14 Ci,
zaszczepieni w domu WIEKUISTEGO,
zakwitng na dziedzincach prawdziwego Boga.
15 Nawet w starosci pokryja sie owocem, bedg petni sokow i zieleni.
16 By opowiadac,
ze WIEKUISTY,
ma Opoka,
jest sprawiedliwym Bogiem
i nie ma w Nim niesprawiedliwosci *.

*92,8 + 10 takze: nieprawi
*92,16 takze: nieprawosci; zta; C krzywdy

PSALM 93

LWIEKUISTY kroluje,
przyodziat sie we wspaniatosc;
WIEKUISTY przyodziat sie w potege i sie przepasat.
2 Oto jest utwierdzony swiat oraz sie nie zachwieje.
3 Utwierdzony Twadj dawny tron oraz Ty sprzed wiekow.
4 Podniosty strumienie,
WIEKUISTY,
strumienie wznoszg swoj szum;
rzeki podnoszg swojg nawatnice.
> Nad foskot wielkich wod, nad wspaniate batwany morza,
wspanialszym na wysokosci jest BOG.
5 Twoje $wiadectwa zupetnie sie utwierdzity nad Twym domem,
ktéremu przystoi swietosc,
WIEKUISTY,
na wieczne czasy.

PSALM 94

1 Boze pomsty,
WIEKUISTY,
Boze pomsty - zajasniej.

2 Podnies$ sie sedzio ziemi i daj odptate pysznym.
3 Jak dtugo niegodziwi,
WIEKUISTY,
jak dtugo bedag gorowac niegodziwi,

“4bluzgaé, hardo przemawiac¢ i przechwala¢ sie wszyscy ztoczyncy?
°> Dreczg Twoj lud, WIEKUISTY, i Twoje dziedzictwo gnebig.
5 Wdowe i przybysza zabijaja, a sieroty morduja.

" Mowig:

WIEKUISTY nie widzi; nie zwraca uwagi Bog Jakoba.

8 Zastanéwecie sie nieroztropni w narodzie, ograniczeni —
kiedy sie opamietacie?

9 Czyz Ten, kto uksztattowat ucho - nie ustyszy?

Albo czy Ten, kto zbudowat oko - nie zobaczy?
10Kto karci narody - czyzby nie karat?

On, co czlowieka uczy wiedzy.



1 WIEKUISTY zna zamysty ludzi, Zze sg marne.
12 Szcze$liwy maz, ktdrego karcisz, BOZE *,
I w Twoim Prawie go nauczasz.

13 Aby mu da¢ otuche w dni niedoli,
dopodki nie bedzie wykopany gréb niegodziwego.
14 Gdyz WIEKUISTY nie porzuci Swojego ludu
| Swojego dziedzictwa nie opusci.
15> Bowiem sgd wréci z powrotem do sprawiedliwosci,
a oproécz niego wszyscy prawego serca.

16 Kto przy mnie stawat przeciwko niegodziwym?
Kto dla mnie wystepowat przeciw nieprawym?
17 Gdyby WIEKUISTY nie byt mg pomoca,
moja dusza niemal by legta w grobie *.

18 Gdy sgdzitem, ze juz sie chwieje ma noga —
Twoja taska,

WIEKUISTY,
mnie wsparta.

19 Kiedy mysli Scierajg sie w moim wnetrzu,
Twoje pocieszenia rozweselajg mg dusze.

20 Czy sprzymierzyt sie z Tobg tron bezprawia,
| sprawca krzywdy zamiast prawa?

21 Skupiajg sie przeciw duszy sprawiedliwego
i niewinng krew potepiaja.

22 Ale WIEKUISTY bedzie dla mnie Twierdzg;
moj Bdg Opokag * mego schronienia.

23 Przeciw nim zwrdci ich nieprawosé i z powodu ich ztosci wygubi;
wygubi ich WIEKUISTY,

nasz Bog.
*94,12 tu, w formie skréconej
*94,17 S Krainie Umartych
*94,22 takze: Skata
PSALM 95
1 pojdzcie,

zaspiewajmy WIEKUISTEMU,
wystawiajmy Opoke * nhaszego zbawienia **.
2 Przywitajmy Jego oblicze dziekczynieniem
oraz zanu¢my Mu pies$niami.
3 Bo WIEKUISTY jest wielkim Bogiem
i wielkim Krolem nad wszystkimi bogami.
4W Jego rece sa gtebie ziemi; Jego sg szczyty gor.
°>Jego jest morze - bo On je stworzyt,
i Iad, ktéry uksztattowaty Jego rece.
6 Pojdzmy,
ukorzmy sie i poktonmy,
kleknijmy przed WIEKUISTYM - naszym Stworca.
"Gdyz On jest naszym prawdziwym Bogiem,
a my ludem, ktéremu pasterzy,
trzodg Jego reki.
Od dzisiaj, jesli Jego gtos ustyszycie, Hebrajczykow 3,7 + 4,7



8 nie zatwardzajcie waszego serca jak w Meriba *,
jak na puszczy w dzien doswiadczenia,
9 gdy kusili Mnie wasi ojcowie;
doswiadczali, chociaz widzieli Moje dzieto.
10 Gardzitem tym pokoleniem przez czterdziesci lat
oraz wypowiedziatem:
To lud obtgkanego serca,
i nie poznali Moich drog.
1 Tak, ze przysiagtem w Moim gniewie,
ze nie wejdag
do Mojego
miejsca odpoczynku *.
Hebrajczykéw 4,3

*95,1 takze: Skate

**95,1 takze: ratunku, ocalenia, wyzwolenia; C pomocy
*95,8 S w buncie

*95,11 S takze: odpoczynku; C Mojej siedziby

PSALM 96

1 Zaspiewajcie WIEKUISTEMU nowa piesn;
Spiewaj WIEKUISTEMU cata ziemio.
2 Spiewajcie WIEKUISTEMU,
wystawiajcie Jego Imie,
dzien po dniu zwiastujcie Jego zbawienie *.
3 Miedzy ludami opowiadajcie Jego chwate,
Jego cuda pomiedzy wszystkimi narodami.
4 Bowiem wielkim jest WIEKUISTY oraz wielce stawionym;
wspanialszym niz wszystkie bostwa.
> Gdyz wszystkie béstwa pogan sg nicoscig *;
a WIEKUISTY stworzyt niebiosa.
6 Przed Jego obliczem chwata i urok;
w Jego swigtyni potega i wspaniatos¢.
” Niescie WIEKUISTEMU rodziny ludéw;
niescie WIEKUISTEMU stawe i cze$¢.

8 Niescie WIEKUISTEMU czes$é Jego Imienia;
sktadajcie dary oraz wchodzcie do Jego przedsionkéw.
9 W uroczystym nastroju ukorzcie sie przed WIEKUISTYM;
zadrzyj przed Nim cata ziemio.

10 Gtoscie pomiedzy narodami:
WIEKUISTY kroluje,

a Swiat bedzie utwierdzony - nie zachwieje sie;
Pan bedzie sadzit ludy w sprawiedliwosci.

1 Niech sie weselg niebiosa, niech sie raduje ziemia,
niechaj zahuczy morze i wszystko, co je zapetia.

2 Niech sie cieszy pole i wszystko co na nim jest;
niech sie zarazem rozradujg wszystkie lesne drzewa.
13 W obliczu WIEKUISTEGO,
bo idzie,
bo idzie by sgdzi¢ ziemig;
bedzie sgdzit $wiat w sprawiedliwosci, a ludy w ° Swojej prawdzie.



*96,2 takze: ratunek, ocalenie, wyzwolenie; C pomoc
*96,5 takze: balwanami

PSALM 97

LWIEKUISTY kroluje;
niechaj sie cieszy ziemia oraz niech sie radujg niezliczone wyspy.
2 Wokot Niego mgty i obtoki;
podstawg Jego tronu jest sprawiedliwos¢ i prawo.

3 Przed Nim kroczyt ogien i palit wokoto Jego wrogow;
4 a Jego btyskawice oswietlaty $wiat zamieszkaty S.
Widziata to ziemia i zadrzata.
> Przed WIEKUISTYM,
przed Panem catej ziemi, gory jak wosk stopniaty.

% Niebiosa gtosity Jego sprawiedliwo$¢
i wszystkie ludy widziaty Jego chwate.

"Korzg sie przed Nim wszyscy, co wychwalajg béstwa,
zawstydzeni sg czciciele posggow i wielbiciele bozyszcz.
8 Styszy to oraz cieszy sie Cyon,

a z Twych wyrokéw, WIEKUISTY, cieszg sie corki Judy.
9 Bowiem na catej ziemi - Ty,

WIEKUISTY, Najwyzszy,
jestes wielce wyniesiony nad wszystkich bogow.
OWy, ktérzy mitujecie WIEKUISTEGO - miejcie w nienawisci zto;
Ten, ktdry czuwa nad zyciem Swoich swietych * -
ocali ich z rgk niegodziwcow.

11 Swiatto rozsiane jest dla sprawiedliwego
i rados¢ serca dla prawych.

12 Cieszcie sie w * WIEKUISTYM sprawiedliwi
| wystawiajcie pamigtkg Jego swietosé.

*97,10 co znaczy: czystych i oddzielonych; takze: wiernych, taskawych, poboznych
*97,12 S takze: przy; dla, dzigki

PSALM 98

L Piesn.
Zaspiewajcie WIEKUISTEMU nowg piesn,
poniewaz dokonat cudéw;
wsparta Go Jego prawica i Jego swiete ramie.
2WIEKUISTY oznajmit Swoje zbawienie *;
na S oczach narodéw odstonit Swojg sprawiedliwos$¢.

3 Wspomniat na taske oraz Swg niezawodnos$¢ dla domu Israela,
wiec wszystkie krance ziemi zobaczyty zbawienie * naszego Pana.
4 Cata ziemio - wzniescie okrzyki WIEKUISTEMU,
wybuchnijcie,
radujcie sie i Spiewajcie.

5 Spiewajcie WIEKUISTEMU na cytrze - na cytrze i glosem piesni.
6 Na trgbach i glosem surmy;
wykrzykujcie przed WIEKUISTYM - Krolem.

’ Niechaj zahuczy morze i wszystko, co je zapetnia;



Swiat oraz jego mieszkancy.
8 Niech rzeki przyklasng dionig i pospotu géry zawtoruja,
9 przed WIEKUISTYM;
bo idzie, by sgdzi¢ ziemie.
Bedzie sgdzit $wiat w sprawiedliwosci i ludy posréd S prawosci *.

*98,2 + 3 takze: ocalenie, ratunek, wyzwolenie; C pomoc
*98,9 takze: sprawiedliwosci, stusznosci

PSALM 99

LWIEKUISTY kroéluje - niech zadrzg narody;
zasiadt na cherubach - niech zachwieje sie ziemia.
2Wielki BOG na Cyonie, wzniesiony nad wszystkie narody.
3 Niech wystawiajg Twoje Imie,
gdyz ono jest wielkie, wspaniate i Swiete.

4 Potezny Krél umitowat sad *;

Ty utwierdzite$ prawos$¢ **;

Ty w Jakdbie uczynites Prawo i Sprawiedliwosc.
> Wywyzszajcie WIEKUISTEGO, naszego Boga,
korzcie sie u podndzka Jego stop;
poniewaz On jest Swiety.

6 Mojzesz i Ahron pomiedzy Jego kaptanami,

a Samuel miedzy tymi, co wzywajg Jego Imienia;
wotali do WIEKUISTEGO, a On ich wystuchat.

" Przemawiat do nich sposrod stupa obtoku;
strzegli Jego swiadectw i Prawa, ktore im powierzyt.
8WIEKUISTY,
nasz Boze,

Ty ich wystuchates,
bytes dla nich Bogiem pobtazliwym, chociaz karates ich postepki.
9 Wywyzszajcie WIEKUISTEGO, naszego Boga
oraz korzcie sie * przed Jego Swietg gorg;
gdyz swietym jest
WIEKUISTY,
nasz Pan.

*99,4 takze: zasady prawne, prawos¢, sprawiedliwos¢
**99,4 takze: prosty kierunek, réwnosé
*99,9 takze: oddawajcie pokiony

PSALM 100

L Piesn dziekczynna.
Wykrzykuj WIEKUISTEMU cata ziemio!
2 Stuzcie WIEKUISTEMU w radosci,
przyjdzcie przed Niego z weselem.

3 Uznajcie,
ze WIEKUISTY,
Wszechmocny,

On nas stworzyt oraz do Niego nalezymy;
jego lud i trzoda, ktorej jest Pasterzem.



4Z dziekczynieniem wejdzcie do Jego bram,
z uwielbieniem na Jego dziedzihce;
dziekujcie Mu,
wychwalajcie * Jego Imie.
5 Bowiem BOG jest zbawienny *, na wieki jest Jego faska,
a Jego prawda ** od pokolenia do pokolenia.

*100,4 takze: kleknijcie przed Jego Imieniem
*100,5 takze: dobry, zyczliwy, taskawy
**100,5 takze: wiernos¢, statos¢

PSALM 101

L Piesn Dawida.
Mitos¢ i sad * wyspiewam;
Tobie, WIEKUISTY, zanuce.

2 Bede uwazat na nieskazitelng droge - kiedy mnie nawiedzisz?
Bede postepowat w niewinnosci serca posrdod mojego domu.
3 Nie postawie przed moje oczy nikczemnej rzeczy,
bo sprawy wystepnej nienawidze;
ona nie przylgnie do mnie.

4 Bedzie stroni¢ ode mnie przewrotne serce;
nie chce znac ztego.
5Zniwecze tego, ktory skrycie oczernia swego blizniego;
nie scierpie cztowieka wyniostych oczu i nadetego serca.
5 Moje oczy skierowane sg ku wierzgcym * na ziemi,
by ze mng przebywali.

Kto chodzi nieskazitelng drogg - ten mi bedzie stuzyt.

" Pos$rod Mojego domu nie zamieszka obtudnik,

a ten, kto gtosi fatsz nie ostoi sie przed Moimi oczami.

8 Kazdego ranka bede niszczyt tych niegodziwych w kraju,
by wytepi¢ z miasta WIEKUISTEGO wszystkich,
co
czynig
nieprawosc.

*101,1 takze: tron sprawiedliwosci, prawosci; plan; C sprawiedliwos¢
*101,6 takze: ufajagcym; majacym poreke, Swiadectwo; wzmachniajgcym; utwierdzonym

PSALM 102

1 Modlitwa strapionego,
gdy zwatpit i wylewa swaoj zal przed WIEKUISTYM.
2 WIEKUISTY,
wystuchaj mojg modlitwe i niech dojdzie do Ciebie me wotanie.
3 W dzien mojej niedoli nie ukrywaj przede mng Twojego oblicza,
sktorh ku mnie Twoje ucho,
i w dzien, w ktérym Cie wzywam, szybko mi odpowiedz.
“Bo moje dni znikajg jak dym,
a moje cztonki sg jak rozpalone gtownie.
5> Porazone - jak storicem trawa - zwiedto tez moje serce,
| zapominam jesS¢ moj chleb.



6 Od gtosu mojego jeku przylgneto me ciato do mej kosci.
’ Podobny jestem do pelikana na puszczy
I jakby puchacza w zwaliskach.
8 Czuwam i jestem niczym samotny ptak na dachu.
9 Caly dzien urggajg mi moi wrogowie
oraz mnie przeklinajg * ci, co sie pastwig nade mna.
10 Popidt jadam jak chleb, a méj napdj zakrapiam tzami.
1 Przed grozg i Twoim gniewem, gdyz mnie uniostes i rzucites.
2 Moje dni sg jak wydtuzony cien; zwiedtem jak trawa.
B ATy,
WIEKUISTY,
panujesz na wieki i Twa chwata od pokolenia do pokolenia.
14Ty powstaniesz i zmitujesz sie nad Cyonem,
bo czas go utaskawic, nadeszta wyznaczona pora.
> Gdyz Twoi studzy upodobali sobie jego kamienie
oraz umitowali jego proch.
16 A ludy ba¢ sie bedg Imienia
WIEKUISTEGO,
a wszyscy krélowie ziemi - Twojej chwaty.
17”Bo WIEKUISTY odbuduje Cyon i ukaze sie w Swej wspaniatosci.
18 Przychyli sie do modlitwy opuszczonego *
i nie pogardzi ich modlitwa.
9 To sie zapisze dla rodu potomnego,
a lud stworzony * bedzie chwalit WIEKUISTEGO.
20 Gdyz wejrzat ze Swojej Swietej wysokosci —
WIEKUISTY spojrzat na ziemie z niebios,
1 by wystuchaé¢ westchnienia jerica
I wyswobodzi¢ na smier¢ skazanych.
22 By na Cyonie gtosili Imie WIEKUISTEGO,
a Jego stawe w Jeruszalaim,
23 gdy zgromadzg sie razem narody i krélestwa,
azeby stuzy¢ PANU.
24 On ostabit w drodze moja site oraz dni moje skrocit;
25 zatem wotam:
Boze moj, nie zabieraj mnie w potowie moich dni,
przeciez od wieku do wiekéw sg Twoje lata.
26 Z dawna ugruntowates ziemie i niebiosa,
ktore sg dzietem Twych rgk.
27 One zaging, a Ty zostajesz;
wszystkie zbutwiejg jak szata,
odmienisz je jak odziez, wiec bedg odmienione.
28 Ale Ty bedziesz taki sam i nie skonczg sie Twoje lata.
29U Ciebie bedg mieszka¢ synowie Twoich stug,
a ich potomstwo ostoi sie przed Toba.

*102,9 inni: king sie mna (np.: oby mnie spotkat jego los, jesli to uczynie)
*102,18 dokfadnie: drzewa ogotoconego z lisci
*102,19 takze: narodzony na nowo; S takze: ustanowiony; C odrodzony

PSALM 103

1 Dawida.



Uwielbiaj WIEKUISTEGO moja duszo,
a cate moje wnetrze Jego swiete Imie.
2 Uwielbiaj WIEKUISTEGO moja duszo
oraz nie zapominaj wszystkich Jego dobrodziejstw.
30n wybacza wszystkie twe winy *
oraz leczy wszystkie twe dolegliwosci.
40n wybawia od zguby twoje zycie
oraz wienczy cie taskg i mitosierdziem.
5 On nasyca szlachetnoscig * twg pieknosé **,
a twg mtodos¢ odnawia na podobienstwo orfa.
6 BOG wymierza sprawiedliwo$é i sgdy dla wszystkich ucisnionych.
’ Mojzeszowi objawit Swoje drogi,
a synom Israela Swe pragnienia *.
8 Mitosierny i litosciwy jest WIEKUISTY,
powsciggliwy w gniewie i peten taski.

9 Nie na zawsze sie gniewa, nie na wieki chowa uraze.
10'Nie wedtug naszych grzechéw nam $wiadczy,
nie wedtug naszych nieprawosci nam odptaca.

1 Bo jak Niebo jest wyzsze od ziemi —
tak Jego taska goruje nad tymi, co Go wielbig.

12 Jak daleko wschéd od zachodu —
tak oddalit od nas nasze wystepki.

13 Jak sie lituje ojciec nad dzie¢mi —
tak WIEKUISTY lituje sie nad tymi, co Go wielbig.

4 Gdyz On wie jak nas uksztattowat *;
pamieta, ze jestesmy prochem.
15> Cztowiek - jego dni sg jak trawa i rozkwita niczym polny kwiat.
16 A kiedy wiatr po nim przejdzie —
nie ma go i juz go nie poznaje jego miejsce.

17 Ale taska BOGA od wieku do wieku dla tych, ktérzy Go wielbig;
a jego sprawiedliwos¢ dla synow synow,
Btych, co strzegg Jego przymierza;
uwazajg na Jego przykazania, by je spetniac.
PYWIEKUISTY utwierdzit Swdj tron na niebiosach,
Jego krolestwo wtada wszystkim.

20 Uwielbiajcie BOGA Jego wystancy,
mocarze sity,
wykonawcy Jego rozkazu,
gotowi stuchac gtosu Jego Stowa.

21 Uwielbiajcie WIEKUISTEGO wszystkie Jego zastepy;
jego studzy, ktoérzy czynicie Jego wole;
uwielbiaj WIEKUISTEGO moja duszo.

22 Uwielbiajcie WIEKUISTEGO wszystkie Jego twory,
na wszystkich miejscach Jego panowania,
uwielbiaj WIEKUISTEGO moja duszo.

*103,3 takze: nieprawosci

*103,5 S takze: dobrem, prawoscia, sprawiedliwoscia, laskawoscia, doskonatoscia
**103,5 inni: usta. Wyraz ten uwazany jest takze znaczeniowo jako przydomek duszy.
*103,7 takze: czyny, wole, upodobania

*103,14 inni: zna naszg chwiejng mysl|



PSALM 104

L Uwielbiaj WIEKUISTEGO moja duszo!
WIEKUISTY,
moj Boze,

Ty jestes bardzo wielki,
przyodziate$ sie majestatem i wspaniatoscia.
> Odziewasz sie $wiattem - jak szatg,
rozposcierasz niebiosa jak zastone.

3 Twoje goérne sklepienia pokrywasz wodami,
Twym wozem czynisz obtoki
i unosisz sie na skrzydfach wiatru.
4Wichry * czynisz Twoimi postaricami,

a Twoimi stugami gorejgce ptomienie.

5 Utwierdzite$ ziemie na jej podstawach
- nie zachwieje sie na wieki wiekow.

6 Otchtan zakryta sie jak szata, wody stanety nad gérami.
”Na Twojg grozbe uciekly i na Twoj piorunujacy gtos pomknety.
8 Wzniosty sie ponad gory,

a doliny zstgpity do miejsca, ktdre im ustanowites.
9Ty wytyczytes granice, by jej nie przekroczyty;
by nie wrécity, aby pokry¢ ziemie.
10Ty rozprowadzasz zrédta po dolinach *,
wiec sie toczg miedzy gérami.

1 Dajg napo6j wszystkim dzikim zwierzetom,

z nich lesne osty gaszg swe pragnienie.

2 Ponad nimi mieszka ptactwo nieba i z gatezi wydaje gtos.
13 Z Twoich sklepien zraszasz gory
a ziemia nasyca sie owocem Twoich dziet.

4 Wyprowadzasz trawe dla bydta
i rosliny na uzytek cztowieka, aby z ziemi wydobyt chleb.
51 by wino rozweselato serca ludzi,
ich oblicze jasniato od oliwy *,

a chleb posilat wnetrze cztowieka.

6 Napojone sg drzewa WIEKUISTEGO,
cedry Libanu, ktore zasadzit.

17 Na nich gniezdzg sie ptaki;
bocian, ktérego domem sg cyprysy.

18 Wysokie gory dla kozic,
skaty - schronienia dla krolikéw.

19 Ustanowit ksiezyc na pewne czasy,

a stohcu wyznaczyt jego zachdd *.

20 Ty sprawiasz ciemnos$¢ i nastaje noc,

w niej poruszajg sie wszelkie dzikie zwierzeta lasu.

2! Lwieta ryczg o zer, od Boga zgdajagc swojego pozywienia.
22 Kiedy zajasnieje stonce - ustepujg i zalegajg w swoich kniejach.
23 A cztowiek wychodzi do swej pracy, do swojej roboty do wieczora.
24 Jak liczne sg Twoje dzieta,

WIEKUISTY,
wszystkie urzgdzites w madrosci,
ziemia jest petng Twych wtasnosci.
25To wielkie morze, rozlegte na wszystkie strony;



gdzie sg ptazy bez liczby, zwierzeta duze i mate.
6 Tam krgzg okrety
oraz potwor, ktérego Ty stworzytes, aby sie w nim rozkoszowat.
2T Wszystko to spoglada ku Tobie, bys$ im na czas udzielit strawy.
8 Gdy im dajesz - zbierajg;
otwierasz Twojg dton - a nasycajg sie dostatkiem.

29 Ukrywasz Twoje oblicze - a ogarnia je trwoga;
odbierasz im ducha - umierajg oraz wracajg do swego prochu.
30 Wioniesz Twym tchnieniem * i sie odradzaja,
odnawiasz oblicze ziemi.

31* Niech WIEKUISTEMU bedzie chwata na wieki,
niech BOG raduje sie Swoimi stworzeniami.

32 Kiedy spojrzy na ziemie - ona zadrzy;
dotknie sie gor - a zadymig.

33 Poki zycia bedg $piewat WIEKUISTEMU
oraz wystawiat Boga dopdki istnieje.

34 Oby Mu mitg byta moja mowa,

a ja bede sie cieszyt przy S WIEKUISTYM.

35 Oby grzesznicy znikneli z ziemi i niegodziwych juz nie byto.
Wielbij
moja duszo
WIEKUISTEGO.

Halleluja!

*104,4 takze: duchy

*104,10 inni: rozprowadzasz zrodfa do strumieni

*104,15 inni: bardziej niz oliwa

*104,19 inni: stohAce zna swoj zachdd

*104,30 takze: Duchem

*104,31 ttumaczenie alternatywne: Oby swiat, ten objaw chwaly BOGA, nigdy nie ulegt zniszcze-
niu.

PSALM 105

! Chwalcie WIEKUISTEGO,
wofajcie Jego Imie,
gtoscie pomiedzy ludzmi Jego dzietfa.
2 Spiewajcie Mu, przygrywajcie Mu,
rozpamietujcie wszystkie Jego cuda.
3 Chlubcie sie Jego swietym Imieniem,
niech sie raduje serce tych, ktorzy pragng BOGA.
4 Badajcie WIEKUISTEGO oraz Jego wspaniatosc,
wcigz szukajcie Jego oblicza.
> Wspominaijcie cuda, ktére dokonat, znaki oraz wyroki Jego ust.
6 Rodzie Abrahama - Jego stugi;
synowie Jakéba - Jego wybrancy!
7 0On jest prawdziwym Bogiem,
nasz WIEKUISTY,
Jego sady na catej ziemi.
8 Wiecznie pamieta Swe przymierze;
stowa, ktére ustanowit tysigcom pokolen.
9To, ktére zawart z Abrahamem



oraz Swojg przysiege dang Is’hakowi *.
10 Ustanowit Jak6bowi za ustawe,
a Israelowi za umowe wiecznag.
1 Powiedziat:
Tobie oddam ziemie Kanaan, wam dam dziedziczny udziat *,
2 kiedy byli jeszcze drobng garstka,
oraz byli w niej jako nieliczni przychodnie *.

13 A wedrowali od ludu do ludu i od krélestwa do innego narodu.
4 Nikomu nie pozwolit ich krzywdzi¢, z ich powodu karcit tez krélow,
15 moéwigc:

Nie tykajcie Moich pomazancoéw i nie czyncie zta Moim prorokom.
16 Przywotat tez gtéd na ziemie
oraz skruszyt wszelkg podpore pozywienia.

17 Wystat przed nimi meza - Josefa,
ktory byt sprzedany na niewolnika.

18 Jego noge spetali wiezami i skuto go w zelazo,

19 do chwili spetnienia jego stowa; bo wyrok BOGA go oczyscit.
20Krol postat i go wyzwolit, wyswobodzit go wtadca ludéw.
2L | uczynit go panem swojego domu
oraz wtadcg w catej swojej dzierzawie.

22 Aby poddat jego ksigzeta swojej woli *,

a jego starszych nauczat madrosci.

23 Tak Israel wszedt do Micraimu; Jakéb zagoscit w ziemi Chama.
24 | bardzo rozmnozyt swoj nardd,
uczynit go mozniejszym ponad jego ciemiezcow.

25 Wiec odwrdcito sie ich serce *,
by nienawidzi¢ Jego lud oraz knuc¢ przeciwko Jego stugom.

26 Zatem postat Mojzesza - Swojego stuge i Ahrona, ktérego wybrat,
27 by spehili posrod nich stowa Jego znakéw i cudéw
w ziemi Chama.

28 Wystat ciemnos¢ i sie Sciemnito, lecz nie poddali sie Jego Stowu.
29 Zamienit ich wody w krew oraz usmiercit ich ryby.

30 |ch kraj zaroit sie zabami, az do komnat ich wladcow.

31 Powiedziat i nadciggnety zuki, i robactwo we wszystkie ich granice.
32 Dat im grad zamiast deszczu, ogien ptongcy * na ich kraj.

33 Porazit takze ich winoro$l i fige, a drzewa ich dziedzictwa potamat.
34 Powiedziat i nadciggneta szarancza *,

i niezliczone mnéstwo chrzgszczy.

35 Pozarty catg trawe w ich kraju, pozarty tez ptody ich ziemi.

36 Zabit takze wszystko pierworodne w ich panstwie,
pierwiastki catej ich sity.

37 Wyprowadzit ich ze srebrem i ztotem,

a nie byto w ich pokoleniach stabego.

38 Za$ Micraim sie cieszyt ich wyjsciem,
bowiem przypadta na nich trwoga.

39 Rozpostart obtok na ostone, a ogien aby rozswietlat noc.
40Zazadano —

a przyprowadzit przepidrki oraz nasycat ich chlebem niebios.

41 Otworzyt skaty —

a wyptynety wody i strumieniem rozlaty sie po pustyniach.

42 Bo wspomniat na Swoje $wiete Stowo
oraz na Abrahama, Swego stuge.



43 Wiec wyprowadzit Swoj lud w radosci,
Swoich wybranych w weselu.
44| dat im ziemie narodow,
odziedziczyli dorobek pogan,
45 by strzegli Jego ustaw * oraz zachowali Jego nauki **.
HALLELUJA!

*105,9 tu Is’hak zamiast Ic’hak (tak napisano cztery razy w Pi$mie Swietym)

*105,11 dokfadniej: odmierzong czes¢ ziemi, sznur mierniczy

*105,12 inni: i niedtugo w niej zamieszkali

*105,22 inni: aby ich przywigzat do siebie / aby wiezit tych, ktdérzy go do wiezienia wtracili
*105,25 inni: Bog odwrdcit

*105,32 grad potgczony z btyskawicami

*105,34 dostownie: pozeracz, wysysacz

*105,45 takze: zasad prawnych, sprawiedliwych czynéw; wyrokéw

**105,45 takze: prawa

PSALM 106

L HALLELUJA *!
Dziekujcie WIEKUISTEMU, bo jest dobrym **,
bowiem na wieki Jego taska.
2 Kto wystowi wszechmoc BOGA, kto wygtosi catg Jego chwate?

3 Szczesliwi ci, co strzegg Prawa

i wykonujg sprawiedliwos¢ w kazdym czasie.

4Wspomnij mnie, WIEKUISTY, w zmitowaniu nad Twym narodem;
nawiedz mnie Twoim zbawieniem.
5 Bym oglagdat szczescie Twych wybranych,
cieszyt sie radoscig Twego ludu;
chlubit sie wraz z Twoim dziedzictwem.
6 Zgrzeszylismy, jak i nasi ojcowie,
czynigc nieprawosci i niesprawiedliwosci.
" Nasi przodkowie w Micraim nie zwazali na Twoje cuda,
nie pamietali mnéstwa Twych task,
i byli oporni nad morzem, nad owym morzem Czerwonym.
8 Ale pomdgt im dla Swojego Imienia, aby objawi¢ Swa potege.
9 Zatem zgromit morze Czerwone, az wyschto,
i przeprowadzit ich przez gtebiny jak przez pustynie.
10Tak wyswobodzit ich z reki nieprzyjaciela,
wyzwolit ich z reki wroga,
1 a wody pokryly ich ciemiezcéw;
ani jeden z nich nie pozostat.
12| chociaz uwierzyli Jego stowom oraz $piewali Jego chwate,
13 szybko zapomnieli o Jego dzietach

oraz nie polegali na Jego radach.

14 73dzg pozadali na pustyni i do$wiadczali Boga na puszczy.
15> Wiec dat im ich zgdanie, ale zestat posuche na ich zycie.
16 Gdy w obozie byli zawistni wzgledem Mojzesza
oraz Ahrona — swietego BOGA,

" rozwarta sie ziemia i pochtoneta Datana
oraz pokryfa rzesze Abirama.

18 Powstat tez ogien w ich gromadzie, a ptomien spalit ztoczyncéw.
19 Potem zrobili cielca przy Chorebie i ktaniali sie odlewowi.



20 Zamienili podmiot swej czci na wyobrazenie byka, co je trawe.
21 Zapomnieli swojego wybawce — Boga,
ktory w Micraim wypetnit wielkie dzieta;

2?2 cuda na ziemi Chama, wspaniate rzeczy nad morzem Czerwonym.
23Wiec powiedziat, ze ich wygubi;
lecz Mojzesz — Jego wybraniec, stangt przed Nim przy wytomie,
aby odwrdcic¢ Jego gniew,
by nie tepit.

?4Wzgardzili takze rozkoszng ziemig i nie wierzyli Jego Stowu.
25 Szemrali w swoich namiotach, a nie stuchali gtosu BOGA.
26 Wiec podnidst na nich Swoja reke, by ich wytraci¢ na pustyni,
27 rzuci¢ ich rod miedzy pogan oraz rozproszy¢ ich po ziemiach.
8 Przywigzali sie tez do Baala Peora *, i jedli ofiary umartych.
29 Rozjatrzyli Boga swoimi postepkami,

i zaczat sie miedzy nimi mor *.

30 Lecz powstat Pinchas i zatagodzit, zatem mér zostat ukrocony.
31| poczytano mu to ku sprawiedliwosci,
od wieku do wieku, na zawsze.

32 Potem znowu Go pobudzili do gniewu u wéd Szemrania,
wiec i Mojzesz ucierpiat z ich przyczyny.

33 Gdyz rozjatrzyli Jego Ducha, niebacznie méwigc swoimi ustami.
34 Nie wytepili takze ludéw, o ktorych im WIEKUISTY powiedziat.
35 Lecz pomieszali sie z poganami oraz nauczyli sie ich spraw.
36 Stuzyli tez ich batwanom, ktore ich usidlity.

37 Swoich synéw i swoje corki ofiarowali ztym duchom *,

38 | przelewali niewinng krew, krew swoich synow i corek;
ktorych zarzynali na ofiare ciemnym bostwom Kanaanu;
zatem ziemia byta skalana krwig.

39 Zanieczyszczali sie swoimi sprawami,
cudzotozyli swoim postepowaniem.
40Wiec rozpalit sie gniew BOGA przeciwko Jego ludowi
i obrzydzit sobie Swe dziedzictwo.

41 Wydat ich w rece pogan, wiec ich wrogowie panowali nad nimi.
42 Zgnebili ich nieprzyjaciele, zatem ulegli pod ich reka.

43 Wielokro¢ ich ratowat,
ale oni pozostawali krngbrnymi w swych umystach
i marnieli * przez swoje nieprawosci.

44 Wiec kiedy ustyszat ich wotanie, spojrzat na ich niedole.
451 pamietat Swoje przymierze z nimi,

i pozatowat w Swojej wielkiej litosci.

46 Zatem zjednat im mitosierdzie u wszystkich ich panow.

47 Wspomodz nas,

o WIEKUISTY,
nasz Boze
oraz zgromadz nas sposrod ludéw,
abysmy wystawiali Twoje $wiete Imie i chlubili sie w © Twojej chwale.
48 Wielbiony WIEKUISTY,

Bog Israela,
od wieku az do wiecznosci;

a caty nardd niech powie:

Amen.

HALLELUJA!



*106,1 co znaczy: Wychwalajcie WIEKUISTEGO!

**106,1 S takze: zbawienny, zyczliwy, dobrotliwy, taskawy
*106,28 S Beelfegora

*106,29 S padanie, upadek

*106,37 S demonom

*106,43 takze: rozptywali sie, wiedneli; upadali

PSALM 107

! Dziekujcie WIEKUISTEMU, bo jest dobry *,
bowiem na wieki Jego taska.
2 Niech to powiedzg wyswobodzeni przez BOGA,
ktérych wyzwolit z reki ciemiezcy,
3 i zgromadzit ich z ziem,
od Wschodu i Zachodu, od Pétnocy oraz od morza.
“4 Btgkali sie po pustyni, po stepie bezdroznym,
a miasta do osiedlenia nie znaleZzli.
> Byli gtodni, spragnieni, az dusza w nich omdlewata.

5 Wiec w swej niedoli wotali do BOGA, zatem wybawit ich z utrapien.
”| poprowadzit ich prostg droga, aby doszli do miasta osiedlenia.
8 Niech stawig przed ° WIEKUISTYM Jego taske
i Jego cuda wzgledem * synéw Adama **.

9 Bo nasycit spragniong dusze
oraz dusze zgtodniatg napetnit dobrem.

10 Tych, co przebywali w mroku, w cieniu $mierci,
wiezionych w S nedzy i w zelazie.

1 Gdyz byli przekorni stowom Boga i urggali radom Najwyzszego.
2 Dlatego ich serce zgnebit biedg; upadli, a nie byto wybawcy.
13 Lecz wotali do WIEKUISTEGO w swej niedoli,

a wybawit ich z ich utrapien.

4 Wyprowadzit ich z mroku, z cienia $mierci, a wiezy ich porozrywat.
15 Niech stawig przed ° WIEKUISTYM Jego faske
i Jego cuda wzgledem synéw Adama.

16 Bo skruszyt spizowe bramy, a zelazne zawory potamat *.

17 Niebaczni cierpieli za swojg grzeszng droge oraz za swe wystepki.
8 |ch dusza gardzita wszelkg strawg i doszli do bram $mierci.
19 ecz wotali do WIEKUISTEGO w swej niedoli,
zatem wybawit ich z utrapien.

20 Zestat tez Swoje Stowo i ich wyleczyt, ocalit ich od zguby.

21 Niech stawig przed S BOGIEM Jego taske
I Jego cuda wzgledem synéw Adama.

22 Niech sktadajg dziekczynne ofiary
i w rado$ci opowiadajg Jego dzieta.

23 Ci, co sg na okretach oraz schodzg do morza,
ci co pracujg na szerokich wodach,

24 oni widzieli sprawy BOGA i Jego cuda w gtebinie.
2> Wiec powiedziat i wzniecit gwattowny wicher,
ktéry podnidst jego batwany;

%6 pietrza sie ku niebu, zstepujg w gtebiny;
tak w niebezpieczenstwie mieknie ich dusza.

21 Zataczajqg sie, chwieja sie jak pijany,

a cafa ich umiejetnosc zostaje zniweczona.



28 | ecz wotali do BOGA w swej niedoli, a wyprowadzit ich z utrapien.
29 Zamienit burze na cisze i uSmierzyly sie fale.
30 Wiec ucieszyli sie, ze zamilkty,

i doprowadzit ich do celu ich pragnien *.

31 Niech stawig przed S BOGIEM Jego taske
i Jego cuda wzgledem synéw Adama.

32 Niechaj Go wywyzszajg w zborze ludu
i niech Go chwalg na radzie starszych.

33 Obrocit rzeki w pustynie, a zrodta wod w susze.
34 Ptodng ziemie zamienit w solng glebe,

z powodu niegodziwosci jej mieszkancow.

35 0On zamienia pustynie w jeziora, a suchg ziemie w zrodta wod.
36 Osadza tam zgtodniatych, by zatozyli miasto zamieszkania.
37 Zatem obsiali pola i nasadzili winnice,
wiec przyniosty im owoc - plon coroczny.

38 Takze im btogostawit, wiec bardzo sie rozmnozyli,

a ich dobytku nie umniejszat.

39 Ale zmaleli i byli pognebieni - od udreczenia, nedzy i troski.
40Woylat hanbe na dostojnikéw,
zbtgkat ich posrod bezdroznego stepu.
4L A Zzebrzacego ° wynidst z nedzy i rozmnozyt jak trzode rodziny.
42\Widzg to prawi i sie cieszg,

a wszelkie bezprawie zamyka swoje usta.

43 Kto madry - zachowa to wszystko
oraz rozwazy
taski
WIEKUISTEGO.

*107,1 takze: zbawienny, zyczliwy, dobrotliwy, taskawy
*107,8 takze: wobec

**107,8 S ludzi

*107,16 inni: i uwolnit ich z wiezienia

*107,30 takze: kresu, granicy

PSALM 108

L Piesn; psalm Dawida.
2 Pokrzepione jest moje serce,
Boze,
Spiewam oraz wystawiam wraz z mym szacunkiem.

3 Rozdzwiecz sie lutnio i cytro, gdy budze sie wraz z jutrzenka.
“ Bede Cie wystawiat wérdd narodéw,
WIEKUISTY,
bede Cie opiewat posrod ludow.
°>Bo wiekszg ponad niebiosa jest taska Twoja,

a pod obtoki Twoja prawda.

6 Wznies$ sie ponad niebiosa,

Boze,

a Twoja chwata niech bedzie na catej ziemi.

” Dopomo6z Twojg prawicag i mnie wystuchaj,
by byli ocaleni Twoi umitowani S.
8Bb6g w Swojej swietosci powiedziat:

Uciesze sie, podziele Szechem i doline Sukoth pomierze.



9M¢j jest Gilead i M6j Menasze, a Efraim Mojg gtéwna twierdza;
Jehuda * jest Moim bertem.
10 Moab miskg do Mego umywania,
na Edom rzucam Me obuwie,
zatryumfuje nad Peleszet.
1 Kto mnie wprowadzi do miasta obronnego,
kto mnie poprowadzit do Edomu?
12Czyz nie Ty, Boze, ktéry nas porzucite$?
| nie wystepowate$, Boze, posrdd naszych zastepdw.
13 Uzycz nam pomocy przeciwko wrogowi,
gdyz zawodng jest pomoc ludzka.
147 Bogiem uzyskamy przewage,
On zdepcze naszych wrogow.

*108,9 takze: Juda
PSALM 109

L Przewodnikowi chéru, piesn Dawida.
Nie zamilknij Boze mojej chwaty.
2 Gdyz usta niegodziwe, usta zdradzieckie sg przeciw mnie rozwarte,
przemawiajg do mnie jezykiem fatszu.
3 Oplatali mnie stowami nienawisci i bez przyczyny mnie zwalczaja.
4 Oskarzajg mnie za mojg mitos¢;
a ja sie modle *.
5 Zestali na mnie zte za dobre i nienawi$¢ za mojg mitosc.
6 Ustan6w przeciwko ° niemu niegodziwca,
a u jego prawicy niech stanie oskarzyciel.
" Gdy bedzie sgdzony - niech wyjdzie potepiony,
a jego modlitwa niech sie stanie grzechem.
8 Niech jego dni bedg krétkie, a jego straz *S niech wezmie inny **S .
9 Niech jego dzieci bedg sierotami, a jego Zona wdowa.
10 Niech sie tutajg jego synowie,
zebrzg i proszg z dala od swoich ruin *.
1 Niech lichwiarz zastawi sidta na wszystko, co do niego nalezy,
i niech obcy zagarng jego prace.
2 Niech mu nikt nie zachowa taski
i niech nikt sie nie lituje nad jego sierotami.
13 Niech jego potomstwo bedzie skazane na wytepienie,
a w drugim pokoleniu niechaj wygasnie ich imie.
4 Niech wina jego przodkéw bedzie pamietang przez Boga,
I nie zostanie zatarty grzech jego matki.
15 Niech bedg ustawicznie przed WIEKUISTYM,;
niech zgtadzi z ziemi ich wspomnienie.
16 Dlatego, ze nie pamietat czyndéw mitosierdzia
i przesladowat cztowieka ucisnionego,
biednego,
utrapionego w sercu,
by mu zgotowac smierc.

17 Umitowat przeklenstwo - wiec niechaj na niego spadnie;
nie pragnat btogostawienstwa - wiec niech sie od niego oddali.
8 Niech sie odzieje przeklenstwem jak swojg szatg;
niech jak woda wsigknie w jego wnetrze, i w jego kosci jak olej.



19 Niech mu bedzie jak ptaszcz, ktérym sie okrywa
i pas, ktérym sie zawsze opasuije.
20 Takg niech bedzie od BOGA zaptata dla moich przeciwnikéw,
ktdrzy sie zmawiajg przeciwko mojej duszy.
21 A Ty,
WIEKUISTY,
méj Panie,
uczyn ze mng wedtug ° Twojego Imienia,
bo btogg jest Twoja taska;
ocal mnie.
2 Gdyz jestem ucisniony i biedny,
a me serce zranione jest w moim wnetrzu.
23 Znikam jak cien, co ustepuje;
tutam sie jak szarancza.
24 Me kolana gng sie od postu, moje ciato wyzbylo sie ttuszczu.
25\Wiec statem sie dla nich po$smiewiskiem;
widzgc mnie - potrzgsajg gtowa.

26 Dopomoz mi WIEKUISTY, Boze méj, wybaw mnie Twojg taska.
2" Niech poznaja, ze to Twoja reka, ze to Ty, WIEKUISTY, uczynites.
28 Niechaj oni ztorzeczg - a Ty btogostaw;
powstali - wiec sie powstydzg, a Twoj stuga bedzie sie radowat.
29 Moi przeciwnicy odziejg sie sromota,
jak oponcza okryjg sie swojg hanba.

30 A ja, mymi ustami, bede wielce wystawiat WIEKUISTEGO
i posréd wielu Go chwalit.

31 Bo stanie po prawicy nedznego,
by go wybawi¢ od sedziow jego duszy.

*109,4 inni: a ja sie za nich modlitem

*109,8 S takze: doglgdanie

**109,8 S takze: jeden lub drugi z dwdch

*109,10 inni: w poblizu swoich patacéw, ktére zabrali obcy.

PSALM 110

L Piesn Dawida.
WIEKUISTY oswiadczyt memu Panu:
Usigdz po Mej prawicy,
dopdki twoich wrogdéw nie uczynie podndzkiem twoich stop.
Mateusz 22,44; Marek 12,36; tukasz 20,42; Dzieje 2,34;
1 Koryntian 15,25; Hebrajczykow 1,13
2 WIEKUISTY wyniesie * z Cyonu berfo twojej potegi;
panuj wsréd twoich wrogow.
3 * Twdj lud ochoczy,
w $wigtecznym stroju w dzien twojej walki;
mtodziez od urodzenia ci oddana,
rosa twojej mtodziezy.
*WIEKUISTY zaprzysiggt i nie zatuje,
Sty jestes arcykaptanem * na wieki
wedtug porzadku ** Melchicedeka.
Jan 12,34; Hebrajczykow 5,6 + 6,20 + 7,17
°>Pan po twojej prawicy rozbit kréléw w dzien Swojego gniewu.



6 Sadzit ludy,
petno polegtych,
* zgruchotat panujgce gtowy ** ziem.
"Kto pit ze strumienia po drodze, dzieki temu podniesie glowe.

*110,2 takze: rozszerzy

*110,3 inni: W dniu twojej walki, twoj lud w $wigtecznym stroju sptywa jak obfity deszcz, jak z fona
zorzy sptywa rosa twojej miodziezy.

*110,4 C wiadca, stojacym u steru - kaptan jest pochodng tego hebrajskiego stowa.

**110,4 C na wzor

*110,6 C zgruchotat naczelnika ziemi Rabba

**110,6 S takze: kamienie wegielne, szczyty, wierzchofki

PSALM 111

T HALLELUJA!

Catym sercem stawie BOGA w zborze prawych i w zgromadzeniu.
2 Wielkie sg dzieta WIEKUISTEGO,
odpowiednie do wszystkich swoich przeznaczen *.
3 Swietne i okazate jest Jego dzieto,

a Jego sprawiedliwos¢ trwa na wieki.

4 Lito$ciwy i mitosierny BOG ustanowit pamigtke Swoich cudéw.
5 Dat pozywienie * Swym czcicielom;
wiecznie pamieta o Swym przymierzu.

5 Wyjawit Swojemu ludowi potege Swoich czynéw,
kiedy dat im dziedzictwo pogan.

’ Prawda i sprawiedliwo$¢ * to sprawy Jego rak;
nieodmienne sg wszystkie Jego przykazania.

8 Utwierdzone na zawsze, na wieki,
spetnione w prawdzie i prostocie *.

9 Swemu ludowi zestat wyzwolenie,
ustanowit Swoje przymierze na wieki;

Swiete oraz wspaniate * Jego Imie.

10 Poczgtkiem madrosci jest bojazn WIEKUISTEGO,
dobra mysl u wszystkich, ktorzy je * spetniaja.

A Jego chwata trwa na wieki.

*111,2 inni: spragnione przez tych, ktérzy je mitujg

*111,5 inni: tup

*111,7 takze: oddzielenie, ocena, proces, zasgdzenie
*111,8 takze: prawosci, sprawiedliwosci

*111,9 takze: wzbudzajace strach, bojazn, szacunek, czesé¢
*111,10 w domysle: przykazania

PSALM 112

T HALLELUJA!
Szczesliwy maz, ktory sie boi * WIEKUISTEGO,
i wielce sobie upodobat w Jego przykazaniach.

2 Jego réd bedzie poteznym na ziemi;
pokolenie tych, co sg odpowiedni * bedzie btogostawione.
3 W jego domu dostatek i bogactwo,

a jego sprawiedliwo$¢ trwa na wieki.



4 Tym odpowiednim $wiatto bedzie $wieci¢ w ciemnosci -
litoSciwemu, mitosiernemu, sprawiedliwemu.
°> Szczesliwy mgz mitosierny i uczynny;
ten, ktory wedtug Prawa urzadza swoje sprawy.
6Bo nigdy sie nie potknie, w wiecznej pamieci bedzie sprawiedliwy.
" Przed ztg wiescig sie nie zatrwozy,
bowiem spokojne jest jego serce i ufne wzgledem BOGA.
8 Jego serce jest niewzruszone, nie zna obawy,
az do napojenia sie widokiem swych ciemiezcow.
9 Szczodrze daje ubogim,
jego rog rosnie w stawe,
a jego sprawiedliwos¢ trwa na wieki.
10'Widzi to niegodziwy i sie ztosci, zgrzyta zebami i ginie;
znika pragnienie nieprawych *.

*112,1 takze: czci, okazuje szacunek
*112,2 takze: prawi, sprawiedliwi
*112,10 takze: grzesznikéw; C niegodziwych

PSALM 113

T HALLELUJA!
Studzy - chwalcie WIEKUISTEGO,
chwalcie Imie¢ WIEKUISTEGO.
2 Niech bedzie wystawione Imie WIEKUISTEGO
od dzisiaj - az na wieki.

3 Od wschodu storica az do zachodu chwalone jest Imie BOGA.
4 WIEKUISTY jest wywyzszony pomiedzy wszystkimi narodami
i nad niebiosa Jego chwalta.
5> Ktéz jak WIEKUISTY, nasz Bég, co zasiada wysoko
6 zniza sie, aby spojrze¢;
ktory na niebie i na ziemi?

7 Zebrzacego S podnosi z prochu, ubogiego dzwiga ze $mieci *,
8 by go posadzi¢ obok moznych, obok moznych Swojego ludu;
9 nieptodng domu sadza jako matke, ktéra cieszy sie dzie¢mi.
HALLELUJA!

*113,7 S takze: z gnoju
PSALM 114

! Kiedy Israel wychodzit z Micraim,
dom Jakdba sposréd ludu obcej mowy,
2 stat sie Jehuda * Jego uswieconym ** | a Israel Jego wiadzg ***.
3Widziato to morze i uciekio.
Jarden cofnat sie wstecz.

4 Gory podskakiwaty jak barany,
pagorki jak jagnieta.
> Co ci to morze, ze uciekasz?
Jardenie, ze sie cofasz wstecz?

6 Géry, ze podskakujecie jak barany?
Pagorki niby jagnieta?



" Drzysz ziemio przed obliczem Pana, przed obliczem Boga Jakdba,
8 ktory przemienia skate w jezioro, a krzemien w zrédto wod.

*114,2 takze: Juda
**114,2 co znaczy: oddzielonym; czystym
***114,2 takze: panowaniem, krélestwem; S takze: moca, potega, sita, zwierzchnoscia

PSLAM 115

1 Nie nam, o WIEKUISTY, nie nam, ale Twojemu Imieniu daj chwate;
ze wzgledu na Twojg taske i Twa prawde.
2 Czemu majg mowi¢ poganie:
Gdzie ich Bog?
3 A nasz BAg jest w niebiosach; wszystko co zechciat, to uczynit.
“#Ich posagi to srebro i ztoto - dzieto rgk ludzkich.
5 Majg usta, a nie mowig;
oczy, a nie widzg;
% majg uszy, a nie styszg;
majg nozdrza, a nie czujq.
"Ich rece nie dotykaja, ich nogi nie stapajg,
nie odzywajg sie swoim gardtem.
8 Takimi niech bedg ich wytwércy i wszyscy, co im ufaja.
9 Israelu - ufaj WIEKUISTEMU!
On jest ich pomocg i tarcza.
1 Domu Ahrona - ufaj WIEKUISTEMU,;
On jest ich pomocg i tarcza.
1 Bogoboijni - ufajcie WIEKUISTEMU;
On jest ich pomocg i tarcza.

2 WIEKUISTY, ktory o nas pamieta - pobtogostawi;
pobtogostawi dom Israela, pobtogostawi dom Ahrona.
13 Pobfogostawi tych, co sie bojg WIEKUISTEGO,
tak matych, jak i wielkich.

YWIEKUISTY was rozmnozy,
was oraz waszych synow.

SWy jestescie btogostawieni od BOGA - Stwoércy Nieba i ziemi.
¢ Niebiosa, niebiosa sg dla WIEKUISTEGO,

a ziemie dat synom Adama.

7 Nie chwalg WIEKUISTEGO umarli,
ani wszyscy co zstepujg do Krainy Umartych S*.

18 Ale my bedziemy wielbi¢ PANA,
odtad - az na wieki.

HALLELUJA!

*115,17 C panstwa milczenia, grobowej ciszy

PSALM 116

I Mituje,
dlatego, ze WIEKUISTY wystuchat moj gtos oraz moje btagania,
2 ze sktonit ku mnie Swe ucho;
oto bede Go wzywat dopdki moje dni.
3 Ogarnety mnie béle $mierci,



nawiedzity mnie meczarnie grobu,
ucisk i smutek mnie doscigty.

4 Ale wzywatem Imie WIEKUISTEGO:
Zechciej BOZE i ocal mojg dusze.
SWIEKUISTY jest litosciwy i sprawiedliwy,
nasz Bog jest mitosierny.

6 WIEKUISTY strzeze prostodusznych;
bytem biedny, a wspomogt mnie.
"Wro6é moja duszo do swojego spokoju,
bo BOG sie ulitowat nad toba.

8 Wybawit mojg dusze od $mierci,
moje oko od tez, a mojg noge od upadku.
9 Bede chodzit przed WIEKUISTYM w Krainach Zycia.

10 Wierzytem, kiedy wotatem: Jak bardzo jestem biedny.
11 W mojej trwodze powiedziatem: Wszyscy ludzie sg zawodni *.
12 Czym odwdziecze sie WIEKUISTEMU
za wszystkie dobrodziejstwa wzgledem mnie?

13 Podniose czare zbawienia i bede wzywat Imienia BOGA.
14 Spetnie BOGU me $luby, wobec catego Jego ludu.
5> Drogg jest w oczach BOGA $mier¢ Jego Swietych.
60 WIEKUISTY,
ja przeciez jestem Twoim stugg, synem Twej stuzebnicy,
bo rozwigzates moje peta.

7 Tobie sktadam dziekczynng ofiare oraz wzywam Imienia BOGA.
8 Moje $luby spetniam BOGU wobec catego Jego ludu.
19'W przedsionkach
domu
WIEKUISTEGO,

w twoim wnetrzu, Jeruszalaim.

HALLELUJA!

*116,11 S ktamcami
PSALM 117

L Chwalcie WIEKUISTEGO wszystkie narody,
stawcie Go wszystkie plemiona;
2 bo nad nami przemozna Jego faska,
a prawda WIEKUISTEGO na wieki.
HALLELUJA!

PSALM 118

! Dziekujcie BOGU, bo jest dobry *, bowiem Jego taska na wieki.
2 Niech glosi Israel, ze Jego taska na wieki.
3 Niech gtosi dom Ahrona, ze Jego taska na wieki.
# Niech gtoszg ci, co sie bojg WIEKUISTEGO,
ze Jego taska na wieki.
>W ucisku wzywatem WIEKUISTEGO —
na wolnos$¢ mnie wyprowadzit.
SWIEKUISTY ze mna, nie ulekne sie;



cO0z mi uczyni cztowiek?
"WIEKUISTY ze mng, do mej pomocy,
a ja bede patrze¢ na moich nieprzyjaciét.
8 Lepiej ufa¢ WIEKUISTEMU, niz na czlowieku polegac.
9 Lepiej ufa¢ BOGU, niz polega¢ na moznych.
10 Wszystkie ludy mnie otoczyty;
wycigtem * je w Imie WIEKUISTEGO.
1 Oblegly mnie oraz otoczyty;
wycigtem je w Imie WIEKUISTEGO.
12 Oblegly mnie jak pszczoty, zaptonety jak ptomien cierni;
wycigtem je w Imie WIEKUISTEGO.
13 Nacierate$, nacierate$ na mnie, aby mnie powali¢;
lecz BOG mi dopomogt.
MWIEKUISTY moja stawg i piesnia;
On byt moim zbawieniem *.
SW namiotach sprawiedliwych ludzi gtos radosci oraz zwyciestwa;
prawica BOGA okazata potege.
16 Prawica WIEKUISTEGO wywyzszona;
prawica BOGA okazata potege.
7 Nie umre, bede zyt i gtosit czyny PANA.
18 Karcit, karcit mnie PAN, ale nie poddat mnie $mierci.
19 Otworzcie mi brame sprawiedliwosci,
wejde w nig i podziekuje PANU.

20 Oto brama WIEKUISTEGO, w nig wejdg sprawiedliwi.
21 Dziekuje Ci, ze mnie wystuchates$ * i state$ sie moim zbawieniem.
22 Kamien porzucony przez budowniczych —
stat sie kamieniem wegielnym.

Mateusz 21,42; Marek 12,10; tukasz 20,17; Dzieje 4,11;
Rzymian 9,33; 1 Piotra 2,7
23 0d WIEKUISTEGO to wyszto
i jest tak cudowne w naszych oczach.

24 BOG sprawit ten to dzien;
cieszmy sie nim i radujmy.

25 Prosze BOZE - dopomoz;
prosze BOZE - poszczesé.

26 Btogostawiony ten, kto przychodzi w Imie WIEKUISTEGO;
btogostawimy wam z domu BOGA. Mateusz 21,9
2 Wszechmocny WIEKUISTY nam zajasniat;
mirtami przywigzcie ofiare do rogéw oftarza.

28 Ty$ moim Bogiem i sktadam Ci dzieki;
moim prawdziwym Bogiem i Cie wynosze.

29 Dziekujcie WIEKUISTEMU bo jest dobry *,
bowiem Jego taska trwa na wieki.

*118,1 + 29 S takze: szlachetny, sprawiedliwy, hojny, taskawy, doskonaly
*118,10 BG wygubitem; C zniostem

*118,14 takze: ratunkiem, wyzwoleniem, ocaleniem; C pomoca

*118,21 inni: ze mnie trapites$

PSALM 119

1 Szczesliwi ci, ktérych droga jest nieskazitelna,
co chodzg wedtug Prawa WIEKUISTEGO *.



2 Szczesliwi ci, ktorzy strzegg Jego $wiadectw
i dgzg do Niego catym sercem.
3 Nie czynig nieprawosci, ale idg Jego drogami.

4 Ty ustanowite$ Twoje przepisy, by byty Scisle przestrzegane.
> Oby moje drogi byty skierowane na przestrzeganie Twoich ustaw.
6 Wtedy sie nie powstydze,
kiedy bede uwazat na wszystkie Twe przykazania.

" Bede Cie stawit szczerym sercem,
uczgc sie wyrokéw Twojej sprawiedliwosci.

8 Bede strzegt Twoich ustaw; tylko mnie nie opuszczaj na zbyt dtugo.
9 Czym miodzieniec oczysci swojg $ciezke?
Przestrzeganiem Twojego stowa.

10 Catym sercem Cie pragne;
od Twych przepiséw nie daj mi zboczyc.

W moim sercu zawartem Twoje stowo, abym Tobie nie zgrzeszyt.
12 Jestes stawiony WIEKUISTY,
naucz mnie Twoich ustaw.

13 Mymi ustami wygtaszam wszystkie wyroki Twoich ust.

4 Ponad wszystkie skarby ciesze sie drogg Twoich $wiadectw.
15 Rozmyslam o Twych przepisach i uwazam na Twoje drogi.
® Twoimi ustawami sie zachwycam *
oraz nie zapominam Twoich stéw **.

17 Zlej taske na Twojego stuge, abym zyt oraz zachowat Twoje stowa.
18 Odstonn moje oczy, bym ujrzat cuda w Twojej nauce.

19 Ja jestem przechodniem na ziemi;
nie ukrywaj przede mng Twych przepisow.
20W kazdym czasie ma dusza jest ztamana
tesknotg za Twoimi prawami.

21 Gromisz dumnych, przekletych;
tych, co zbaczajg od Twych przepisow.

22 Zrzu¢ ze mnie szyderstwo i wzgarde,
poniewaz strzege Twoich swiadectw.

23 Nawet gdy zasiadajg ksigzeta oraz sie na mnie zmawiaja,
Twaj stuga rozmysla o Twych ustawach.

24 Nawet wtedy
Twoje swiadectwa sg mg rozkoszg oraz moimi doradcami.

25 Przylgnetfa do prochu moja dusza,
ozywisz mnie wedtug Twojego stowa.

26 Gdy wyznam moje postepki - wystuchasz mnie,
naucz mnie Twoich ustaw.

2" Daj mi zrozumie¢ droge Twoich przepisow,

a bede rozwazat Twoje cuda.

28 W smutku rozptyneta sie moja dusza;
podzwignij mnie wedtug Twojego stowa.

29 Oddal ode mnie droge fatszu i obdaruj mnie Twojg nauka.

30 Obratem droge prawdy; wiec stawiam przed siebie Twe wyroki.
31 Przylgngtem do Twoich $wiadectw,

WIEKUISTY,
nie daj mi sie powstydzic.

32 Pobiegne drogg Twoich przykazan, gdyz otwierajg moje serce.
33 Okaz mi, WIEKUISTY, droge Twoich ustaw,
abym jej strzegt az do konca.



34 Daj mi rozum, a bede strzec Twojego prawa
i je zachowam catym sercem.
35 Prowadz mnie drogg Twych przykazan,
bo w niej sobie upodobatem.

36 Skton moje serce do Twoich $wiadectw, a nie do chciwosci.
37 0dwré¢ me oczy, aby nie spogladaty za marnym;
daj mi zy¢ na Twych drogach.

38 Utwierdz Twoje stowo Twojemu studze,
ktory sie oddat bogobojnosci.

39 Odwrd¢ ode mnie ponizenie, ktdérego sie obawiam,
bo Twe wyroki sg dobre *.

40 Oto pragne Twoich przepisow;
daj mi zy¢ w Twojej sprawiedliwosci.

41 Niech przyjdg na mnie Twoje taski,
WIEKUISTY,

I Twa pomoc wedtug Twojego stowa.

42 A tym, ktorzy mi urggajg —
dam odpowiedz, gdyz ufam Twojemu stowu.

43 Zbyt dtugo nie pozbawiaj mych ust stowa prawdy,
gdyz oczekuje Twych wyrokdw.

4 Abym zawsze, na wieki wiekéw strzegt Twego Prawa.
45 Abym chodzit w ° wolnosci *, bo pragne Twoich przepiséw.
46 Abym moéwit o Twych swiadectwach wobec krélow
i nie byt zawstydzony.

47 A kochat sie w Twoich przykazaniach, ktére umitowatem;
48 podnidst me dtonie do Twych przykazan, ktére umitowatem
oraz rozwazat Twe ustawy.

49 Pamietaj Twojemu studze o stowie,
ktérego kazates mi wypatrywac.

0 To jest moja pociecha w mej niedoli, ze Twoje stowo da mi zyé.
51 Zuchwali bardzo mnie wyszydzaja,
ale nie odstgpitem od Twego Prawa.
52\Wspominam odwieczne Twe wyroki, BOZE, i sie pocieszam.
53 Zar mnie ogarnia wobec niegodziwych, co porzucajg Twoje Prawo.
54 A dla mnie Twe ustawy sg piesniami w domu mojej pielgrzymki.
% Nocg wspominam Twoje Imie,

WIEKUISTY,

i zachowuje Twoje Prawo.

6 Oto wszystko co mi pozostato —
to, ze przestrzegam Twych przepisow.

57 To moj udziat, BOZE, powiedziatem, abym zachowat Twoje stowa.
58 Przed Twym obliczem modle sie catym sercem;
zmituj sie nade mng wedtug Twojego stowa.

59 Rozwazam moje drogi
oraz zwracam moje kroki ku Twym swiadectwom.

60 Spiesze - a nie zwlekam, przestrzega¢ Twoich przykazan.
61 Oplotty mnie wiezy * niegodziwych,
ale nie zapomniatem Twego Prawa.

62 Wstaje o potnocy,
aby Ci podziekowa¢ za sprawiedliwe Twe wyroki.

63 Jestem towarzyszem dla wszystkich, ktérzy sie Ciebie bojg
i zachowujg Twe przepisy.



64 Ziemia jest petna Twojej taski, BOZE, naucz mnie Twoich ustaw.
5 Wyswiadczytes$ dobro * Twemu studze,
WIEKUISTY,
wedtug Twojego stowa.

66 Naucz mnie dobrego smaku i wiedzy,
bo zawierzytem Twoim przykazaniom.

67 Zanim bytem upokorzony - btgdzitem,
ale teraz strzege Twojego stowa.

8 Ty jestes dobry i dobroczynny;
naucz mnie Twoich ustaw.

69 Zuchwalcy knujg przeciw mnie fatsz,

a ja catym sercem strzege Twoich przepisow.
0Ich serce utyto jak sadto, a ja rozkoszuje sie Twoim Prawem.
L Btogo mi, ze bylem ponizony,
bowiem nauczytem sie Twoich ustaw.

2 Lepszg mi nauka Twych ust, niz tysigce sztuk ztota i srebra.
3 Twoje rece stworzyly mnie i umocnity;
oswie¢ mnie, bym sie nauczyt Twych przykazan.

4 Twoi czciciele widzg mnie i sie cieszg, bo oczekuje Twego stowa.
> Wiedziatem, WIEKUISTY, ze sprawiedliwe sg Twe wyroki;
ze stusznie mnie upokorzytes.

6 Niech Twoja taska mnie pocieszy,
wedtug stowa danego Twemu studze.

7 Niech Twoje mitosierdzie na mnie przyjdzie, abym zyt;
bo Twoja nauka stata sie mg rozkosza.

8 Niech sie zawstydzg zuchwalcy, bowiem niewinnie mnie gnebig;
ale ja rozmys$lam o Twych przepisach.

9 Niech sie zwrocg do mnie Twoi czciciele
oraz ci, ktérzy znajg Twoje swiadectwa.

80 Niech cate moje serce bedzie przy Twych ustawach,
abym sie nie powstydzit.

81 Moja dusza spragniona jest Twojego zbawienia *,
ufam Twojemu stowu.

82 Moje oczy sg spragnione Twojego stowa, gdy mowie:
Kiedy mnie pocieszysz?

83 Bo bylem jak wor w dymie *, ale nie zapomniatem Twoich ustaw.
84 lle jeszcze dni Twojego stugi?

Kiedy wydasz wyrok na moich przesladowcow?

85 Zuchwalcy wykopali mi doty;
ci, ktorzy nie postepujg wedtug Twojej nauki.

86 Wszystkie Twoje przykazania sg prawdg;
zatem niewinnie mnie $cigajg, dopomoz mi.

87 Nieomal zgtadzili mnie z ziemi, ale Twoich przepiséw nie rzucitem.
88 Daj mi zy¢ wedtug Twojej taski,
abym zachowat swiadectwo Twoich ust.

89 Twoje stowo, o0 BOZE, na wieki ustanowione jest w niebiosach.
9% Twoja prawda od pokolenia do pokolenia;
utwierdzites ziemie i stoi.

91 Wedtug Twoich praw wszyscy stojg az po dzi$ dzien,
bo sg twoimi stugami.

92 Gdyby Twoje Prawo nie byta mg rozkoszg —
bytbym zgingt w mojej niedoli.



9 Nigdy nie zapomne Twych przepiséw, bo przez nie * dajesz mi zy¢.
9 Tobie jestem oddany - dopoméz mi, gdyz badam Twoje przepisy.
% Niegodziwi na mnie czekali, by mnie zgubi¢;
ale ja rozwazam Twe Swiadectwa.

9 Widziatem kres wszelkiej znikomosci;
wielce rozlegte sg Twoje przykazania.

97 Jakze umitowatem Twojg nauke *,
ona jest mojg myslg przez caty dzien.

% Twoje przykazania
czynig mnie madrzejszym od moich nieprzyjaciot,
poniewaz zawsze sg przy mnie.

99 Statem sie rozumniejszym od wszystkich moich nauczycieli,
bo mojg myslg jest Twe Swiadectwo.

100 Statem sie roztropniejszym od starcéw,
bo strzege Twoich przepiséw.

101 Wstrzymaj moje nogi od wszelkiej ztej drogi,
abym zachowat Twoje stowo.

102 Nie odstepuje od Twoich praw, poniewaz Ty mnie prowadzisz.
103 Jakze stodkie * sg mojemu podniebieniu Twoje stowa,
bardziej niz midéd moim ustom.

104 Przez Twoje przepisy nabieram madrosci,
dlatego nienawidze wszelkiej drogi fatszu.

105 Twoje stowo jest pochodnig mojej nogi
i Swiattem na mojej Sciezce.

106 Przysiggtem i dotrzymam —
strzec sprawiedliwych Twoich wyrokdéw.

107 Jestem bardzo znekanym,

WIEKUISTY,
daj mi zy¢ wedtug Twojego stowa.

108 Racz sobie upodobaé ofiary moich ust, BOZE,
oraz naucz mnie Twoich praw.

109 Moje zycie jest zawsze w dtoni,
ale nie zapomniatem Twojej nauki.

110 Niegodziwi zastawili na mnie sidta,
lecz nie zboczytem od Twych przepisow.

11 Twoje Swiadectwa odziedziczytem na zawsze,
bo one sg radoscig mego serca.

112 Sktonitem moje serce,
by na zawsze, do konca wykonywaé¢ Twoje ustawy.

113 Nienawidze dwuznacznych, a Twojg nauke umitowatem.
14Ty jestes mojg obrong i tarczg;
ufam Twojemu stowu.

115 Odstgpcie ode mnie ztoczyncy,
bym przestrzegat przykazan mego Boga.

116 Wspieraj mnie wedtug Twojego stowa, a bede zyt,

I W mojej nadziei mnie nie zawstydza,j.

117 Pokrzepiaj mnie, bym ocalat,

i bym zawsze uwazat na Twoje przykazania.

118 Zdeptates wszystkich, ktdrzy zbaczajg od Twoich ustaw,
bo daremng jest ich obtuda.

119 Odrzucasz zuzle - wszystkich niegodziwcow ziemi;
dlatego umitowatem Twoje swiadectwa.



120 Z obawy przed Tobg dretwieje moja cielesna natura S
oraz lekam sie Twych wyrokéw.

121 Spetniatem wyroki i sprawiedliwos$g;
nie zostawiaj mnie moim ciemiezcom.
122 Porecz szczescie Twojemu studze *,
by mnie nie ciemiezyli zuchwali.

123 Moje oczy spragnione sg Twej pomocy
oraz sprawiedliwego Twego stowa.

124 Czyn z Twoim stugg wedtug Twojej faski
oraz sprawiedliwego Twego stowa.

125 Ja jestem Twoim stuga,
oswie¢ mnie,
abym poznat Twoje swiadectwa.

126 Czas dziata¢, WIEKUISTY, bo naruszyli Twojg nauke.
27 Dlatego Twoje przykazania umitowatem ponad ztoto,
szczere ztoto.

128 Dlatego wszystkie przepisy - wszystkie uznaje,

a nienawidze wszelkiej drogi fatszu.

129 Cudowne sg Twoje $wiadectwa, dlatego strzeze ich moja dusza.
130 Objawienie Twych stéw oswieca,
nieroztropnych czyni rozumnymi.

131 Otwieram usta i je pochtaniam, bo pozgdam Twoich przykazan.
132 Zwrd¢ sie do mnie i zmituj sie nade mna,
jak przynalezy tym, ktorzy mitujg Twoje Imie.
133W Twoim Stowie utwierdz moje kroki
i nie daj mng zawtadng¢ zadnej nieprawosci.

134 Wybaw mnie od ludzkiego uciemiezenia,
abym zachowat Twe przepisy.

135 Rozéwie¢ Twoje oblicze nad Twoim stugg
i naucz mnie Twoich ustaw.

136 Strumieniami wod zaszty moje oczy,
bo nie przestrzegajg Twojej nauki.

137 Sprawiedliwym jestes,

WIEKUISTY,
oraz prawe sg Twoje wyroki.

138 Ustanowite$ sprawiedliwo$¢ Twoich Swiadectw
oraz zupetng prawde.

139 Trawi mnie moja gorliwos¢,
poniewaz moi wrogowie zapomnieli Twojego stowa.
140 Twoje stowo jest bardzo lite *, dlatego Twoj stuga je mituje.
141 Ponizony jestem oraz wzgardzony,
ale nie zapomniatem Twych przykazan.

142 Twoja sprawiedliwo$c¢ jest sprawiedliwoscig na wieki,
a Twoje Prawo jest prawda.

143 Przyszty na mnie niedola i ucisk,
lecz Twoje przykazania sg mg rozkoszg.

144 Twoje Swiadectwa sg sprawiedliwe na wieki;
oswieC mnie, abym zyt.

145 Wotam z catego serca:

Wystuchaj mnie, WIEKUISTY;

I Twoich ustaw przestrzegam.

146 Wzywam Cie - dopomdz mi,



niech Twoich swiadectw przestrzegam.

147 Wstaje o $wicie i btagam, wypatrujgc Twojego stowa.
148 Moje oczy uprzedzajg nocne straze, abym rozwazat Twoje wyroki.
149 Wedtug Twojej faski wystuchaj mojego gtosu,
WIEKUISTY,
daj mi zy¢ wedtug Twojego wyroku *.

150 Zblizajg sie do mnie ci, co idg za podstepem,

a od Twojej nauki sie oddalili.

151 Bliskim jeste$ Ty, o BOZE,

a wszystkie Twoje przykazania sg prawda.
1520d dawna znam Twe ustawy, ze utwierdzite$ je na wieki.
153 Popatrz na mojg nedze i mnie wyswobodz,
bowiem nie zapomniatem Twego Prawa.

154 Bron mojej sprawy i mnie wyswobodz;
daj mi zy¢ wedtug Twojego stowa.

155 Zbawienie * jest dalekie od niegodziwych,
bo Twoich ustaw nie pragna.

56 Wielkie jest Twoje mitosierdzie,
WIEKUISTY,
daj mi zy¢ wedtug Twoich wyrokow.

157 Liczni sg moi wrogowie i przesladowcy,
ale od Twoich swiadectw nie zboczytem.

158 Widziatem odstepcow, ktorzy nie przestrzegajg Twojego stowa oraz sie oburzy-
tem.

159 Patrz, ze umitowatem Twoje przykazania,
WIEKUISTY,
daj mi zy¢ wedtug Twoich wyrokéw.

160 prawda jest sumag * Twego stowa,

i na wieki wszelki wyrok Twojej sprawiedliwosci.

161 Niewinnie $cigajg mnie ksigzeta,
bo przed Twoim stowem drzy moje serce.

162 Ciesze sie Twoim stowem, tak jak ten, co znalazt wielkg zdobycz.
163 Nienawidze ktamstwa i nim sie brzydze;
bowiem umitowatem Twoje Prawo.

164 Siedmiokro¢ dziennie Cie stawie,

z powodu Twoich sprawiedliwych wyrokow.

165 Wielki pokdj dla tych, ktérzy mitujg Twe Prawo
i nie ma dla nich putapek *.

166 Wypatruje Twojego zbawienia *,
WIEKUISTY,

i spetniam Twe przykazania.

167 Moja dusza strzeze Twoich $wiadectw, bo je bardzo umitowatem.
168 Strzege przykazan i Twoich $wiadectw,
bo wszystkie moje drogi sg przed Tobg.

169 Oby doszio przed Ciebie me wotanie,
WIEKUISTY,
o$wie¢ mnie wedtug Twojego stowa.

170 Oby doszta przed Ciebie ma modlitwa,
ocal mnie wedtug Twojego stowa.

171 Moje usta bedg wylewac¢ chwate,
gdy mnie nauczysz Twoich ustaw.

172 Mdj jezyk $piewa Twoje stowo,



bo sprawiedliwe sg wszystkie Twe przykazania.
173 Niech Twoja reka bedzie ku mej pomocy,
bowiem wybratem Twe przepisy.
174 Tesknie do Twojego zbawienia *,
WIEKUISTY,
a Twe Prawo jest mg rozkosza.
175 Niech zyje moja dusza, by Cie stawita;
Twoje wyroki mnie wspomoga.
176 Tutam sie jak zbtgkana owca,
odszukaj Twojego stuge, bowiem nie zapomniatem Twych przykazan.

*119,1 S chodzg w prawie Boga.

*119,16 od: wpatruje sie z mitoscig

**119 16 takze: uczynkoéw

*119,39 S takze: zbawienne, taskawe

*119,45 S doktadniej: w szerokosci, w rozszerzeniu

*119,61 inni: rzesze

*119,65 S takze: taskawosé

*119,81 takze: ratunku, ocalenia, wyzwolenia; C pomocy

*119,83 miode wino wystawiane byto w skérzanych workach na dziatanie dymu, by w ten sposéb pre-
dzej nabrato wtasciwosci starego

*119,93 S takze: w nich

*119,97 takze: twoje Prawo

*119,103 takze: gtadkie

*119,122 sktadniej: daj mi rekojmie szczescia

*119,140 takze: oczyszczone, oczyszczajace

*119,149 takze: sadu, sprawy sagdowej; C prawa

*119,155 + 166 +174 takze: ratunek, ocalenie, wyzwolenie; C pomoc
*119,160 inni, takze: wartoscia; C szczytem

*119,165 takze: przyczyny potknie¢; S takze: obrazy, zgorszenia

PSALM 120

L Piesn pielgrzymia *.
W mojej niedoli wotatem do BOGA i mnie wystuchat.
2 WIEKUISTY,
ocal mojg dusze od ust klamliwych i od jezyka podstepnego.
3 Jezyku podstepny!
Co ci to da i jaki pozytek ci przyniesie,
4 ze jestes jak wyostrzone strzaty bohatera,
czy tez jak wegle jatowca *?
°>Biada mi, ze zamieszkatem w Meszech,
ze przebywatem w namiotach Kedaru *.
| Mojzesza 10,2; Ezechiel 27,13; 38,2
6 Razem z wrogiem pokoju dtugo goscita moja dusza.
7 Ja za pokojem,
ale cokolwiek bym mdwit - oni za wojng.

*120,1 zwana takze: Piesnig wchodzenia, stopni - poniewaz do Jerozolimy wchodzito sie pod gére
*120,4 wegle jatowca zarzg sie dtugo pod popiotem

*120,5 Meszech - pochodzgce od Jafeta barbarzynskie plemie, kiére zamieszkato na Kaukazie, po-
miedzy morzem Czarnym, a Kaspijskim. Kedar - ciemnoskoéra (stgd nazwa) horda arabskich bedui-
néw, wywodzgca sie od Ismaela.

PSALM 121



1 Piesn pielgrzymia.

Moje oczy wznosze ku gérom, skad moja pomoc nadejdzie.
2 Moja pomoc od WIEKUISTEGO, stwércy Nieba i ziemi.
3 * Nie da sie zachwia¢ twej nodze, bowiem twdj stréz nie drzemie.
4 Oto nie drzemie i nie $pi stroz Israela.
> WIEKUISTY jest twoim strézem,

BOG twoim cieniem po prawicy.

6 Za dnia nie porazi cie stonce, ani ksiezyc w nocy.
"WIEKUISTY cie ustrzeze od wszelkiego zta,
ustrzeze twojg dusze.

8 WIEKUISTY ustrzeze twoje wyjscie i twoje wejscie,
odtad i na wieki.

*121,3 Psalm $piewany byt na dwa choéry. Od tego miejsca gtos drugiego choru.

PSALM 122

L Pie$n pielgrzymia Dawida *.
Radowatem sie tymi, ktérzy mi mowili:
P6jdziemy do domu WIEKUISTEGO.

2Nasze nogi stanety w twoich bramach, Jeruszalaim.

30 Jeruszalaim, zbudowane jak miasto, ktére sie zwarto * w sobie.
4 Tam ciggnety pokolenia zwyczajem Israela,
pokolenia PANA,
by stawi¢ Imie WIEKUISTEGO.
> Tam sg postawione trony na sad, trony dla domu Dawida.

6 Mddicie sie o pokdj * dla Jeruszalaim
I by sie powodzito twoim przyjaciotom.

” Niech bedzie pokoj w twojej twierdzy i cisza w twoich patacach.
8 Dla moich braci i towarzyszy zapowiadam ci pokd;.

9 Dla domu WIEKUISTEGO,
naszego Boga,
uprosze dla ciebie szczescie.

*122,1 w S brak imienia Dawida
*122,3 od: ztgczy¢ sie, zlac sie w jedno; inni: w ktorym skupito sie wszystko
*122,6 od: by¢ spokojnym, szczesliwym; inni: Dowiadujcie sie o powodzenie

PSALM 123

L Piesn pielgrzymia.

Do Ciebie podnosze moje oczy, o Panujgcy w niebiosach.
2 Jak oczy stug zwrécone sg na reke swoich panéw,
jak oczy stuzebnicy na reke swojej pani -
tak nasze oczy na WIEKUISTEGO,
naszego Boga,
az sie zmituje nad nami.

3 Zmituj sie nad nami, WIEKUSTY, zmituj sie nad nami,
bo jestesSmy bardzo przesyceni pogarda.
4Nasza dusza nad miare sie nasycita i urgganiem hardych *,
I wzgardg wyniostych.



*123,4 takze: pewnych siebie

PSALM 124

L Piesn pielgrzymia Dawida.
Gdyby nie WIEKUISTY, ktory byt z nami - niech to powie Israel.
2 Gdyby nie WIEKUISTY, ktory byt z nami,
kiedy ludzie powstali przeciw nam,

3 kiedy zaptonat na nas ich gniew - wtedy zywcem by nas pochtoneli.
4 Wtedy by nas wody * zalaty, a strumien wezbrat nad naszg dusza.
> Wtedy burzliwe wody by naszty nad naszg dusze.

6 Wystawiony WIEKUISTY, ktéry nas nie wydat na tup ich zebom.
7 Jak ptak z sidet ptasznikow, tak uszta nasza dusza;
sidta sie porwaty, a mysmy uszli.

8 Nasza pomoc w Imieniu WIEKUISTEGO - Stwoércy Nieba i ziemi.

*124.,4 w domysle - jako symbol nieszczescia
PSALM 125

L Piesn pielgrzymia.
Ci, co ufajg WIEKUISTEMU sg jak gora Cyon —
niewzruszona, wiecznotrwata.
2 Jeruszalaim - wokét niej gory,
a WIEKUISTY wokot swojego ludu, odtad i na wieki.
3 Bo nie spocznie laska niegodziwych * na dziale ** sprawiedliwych,
by prawi nie wyciggali swoich rgk ku nieprawosci.
4 WIEKUISTY,
poszczesé szlachetnym S* i prawym ** w swoich sercach.
5Zas$ tych, ktérzy zbaczajg na swe manowce,
oby WIEKUISTY wygubit razem ze ztoczyrncami *.
Pokdj Israelowi.

*125,3 takze: btadzacych, mylacych sie, grzesznych
**125,3 takze: dziedzictwie, udziale

*125,4 S takze: sprawiedliwym, doskonatym; C dobrym
**125,4 takze: odpowiednim, sprawiedliwym

*125,5 takze: czynigcymi nieprawos¢

PSALM 126

L Piesn pielgrzymia.
Kiedy BOG wrdcit wygnancéw * Cyonu, bylismy jakby senni **.
2 Wtedy napefnity sie rados$cig nasze usta, a nasz jezyk $piewem;
wtedy mawiano pomiedzy narodami:
WIEKUISTY dokonat z nimi wielkich rzeczy.

SWIEKUISTY dokonat dla nas wielkich rzeczy;

byliSmy rozradowani.
4 Wr6é BOZE naszych wygnancow, jak strumienie na spieklg ziemie.
5> Ci, co siejg we tzach - bedg zbiera¢ w radosci.



6 Idgcy - idzie ptaczac, i niesie gar$¢ zasiewu;
wracajgcy - wraca ze spiewem, i niesie swoje snopy.

*126,1 inni: przywrécit wygnancéw do pierwotnego stanu
**126,1 inni: jak ozyli na nowo po ciezkiej chorobie

PSALM 127

L Piesn pielgrzymia Salomona.
Jesli WIEKUISTY nie zbuduje domu,
na prézno trudzg sie nim budowniczowie;
jesli WIEKUISTY nie strzeze miasta - na prézno czuwa straz.
2To wam jest na marne;
tym, ktdrzy wczesnie wstajecie,
do pézna przesiadujecie i spozywacie chleb znoju;
bo to samo, podczas snu, daje Swojemu ulubiencowi.
3 Oto dzieci sg darem WIEKUISTEGO, owoc nagrodg zycia.
4 Jak strzaty w reku bohatera, takie sg dzieci mtodosci.
5 Szczesliwy maz, ktéry napetit nimi swéj kotczan;
nie powstydzg sie, gdy w bramie * rozprawig sie ze swym wrogiem.

*127,5 w przestronnych bramach miast odbywaty sie publiczne posiedzenia sgdowe

PSALM 128

L Piesn pielgrzymia.
Szczesliwy kazdy, kto sie boi * WIEKUISTEGO,
kto chodzi Jego drogami.

2 Kiedy spozywasz prace twoich rak - jeste$ szczesliwy i jest ci btogo.
3 Twoja zona jakby bujna winoro$l w obrebie twojego domu;
twoi synowie jakby rézdzki oliwne wkoto twego stotu.

“Tak oto jest blogostawiony maz, ktéry sie boi WIEKUISTEGO.
> Niech ci WIEKUISTY btogostawi z Cyonu;
obys ogladat szczescie Jeruszalaim po wszystkie dni twego zycia.
5 Obys oglgdat dzieci twoich dzieci.

Pokdj w Israelu.

*128,1 takze: czci

PSALM 129

L Piesn pielgrzymia.

Wielce mnie gnebili od mojej mtodosci - niech to powie Israel.
2Wielce mnie gnebili od mojej mtodosci, lecz mnie nie zmogli.
3 Oracze orali po mym grzbiecie i wydtuzali swe bruzdy.

4 Lecz sprawiedliwy BOG rozcigt wiezy niegodziwych.
> Zawstydzg sie i pierzchng wszyscy wrogowie Cyonu.

5 Bedg jak porost dachow, ktory zanim wyrosnie - usycha.

7 Zeniec nie napetnia nim swojej garsci,
ani swej poty ten, ktory wigze snopy.

8 Ani przechodnie nie mowig:

Z wami jest btogostawienstwo WIEKUISTEGO,
stawimy was w Imie WIEKUISTEGO.



PSALM 130

L Piesn pielgrzymia.
WIEKUISTY,
wzywam Cie z gtebin.
2 Panie, wystuchaj mojego gtosu;
oby Twoje uszy byty sktonione na gtos mojego btagania.
3 WIEKUISTY! Jezeli zapamietasz winy *, Panie, ktdz sie ostoi?
4 Ale u Ciebie jest przebaczenie, aby sie Ciebie obawiano.
> Ufam WIEKUISTEMU,
ufa Mu moja dusza i wypatruje Jego stowa.

6 Moja dusza bardziej wypatruje Boga niz oddziat warty * poranku;

tak, niz warta - poranku.

" Israelu, wypatruj WIEKUISTEGO,
bo u WIEKUISTEGO |est taska i u Niego jest wielkie wykupienie *.
8 On wykupi Israela ze wszystkich jego win *.

*130,3 takze: nieprawosci, grzechy

*130,6 inni; niz czuwajacy

*130,7 takze: uwolnienie za okupem; C wyzwolenie
*130,8 takze: grzechéw

PSALM 131

L Piesn pielgrzymia Dawida.
WIEKUISTY,
nie wynosito sie moje serce,
nie wywyzszaty sie moje oczy,
ani nie marzytem o rzeczach wyzszych i dla mnie niedoscigtych.
2 Czyz nie koitem oraz nie uciszatem mojej duszy,
podobnie jak niemowle przy swojej matce;
bo jak niemowle jest we mnie moja dusza.
30d dzi$ i na wieki
oczekuj *
WIEKUISTEGO,
Israelu.

*131,3 takze: poktadaj nadzieje w; C wypatruj
PSALM 132

L Piesn pielgrzymia.
WIEKUISTY,
pamietaj Dawidowi wszystkie jego utrapienia.
2 Jak ztozyt przysiege BOGU i slubowat Mocarzowi Jakéba:
3 Nie wejde do przybytku mego domu,
nie wstgpie na postanie mego toza,
4 nie uzycze snu moim oczom,
a mym powiekom drzemania,
> dopoki nie znajde miejsca dla BOGA, siedziby dla Mocarza Jakdba.



6 Oto styszeli$my o niej w Efrata i znalezli$my jg na btoniach Jaar *.
"Wejdzmy do Jego Przybytkéw,
ukorzmy sie u podnézka Jego stop.
8 Zstgp WIEKUISTY do miejsca Twojego spoczynku,
Ty i Arka Twojego Majestatu.
9 Twoi kaptani odziejg sie sprawiedliwos$cia,
a Twoi swieci * sie uraduja.
10Z powodu Twojego stugi Dawida,
nie odtrgcaj oblicza Twojego pomazanca *.
11BOG w prawdzie zaprzysiggt Dawidowi i sie nie cofnie od niej:
Z owocu twojego zycia wyniose na twaoj tron.
tukasz 1,55; Dzieje 2,30
12 Jesli twoi synowie bedg przestrzega¢ Mojego przymierza
oraz tego swiadectwa, ktérego ich nauczam,
takze ich synowie bedg na wieki zasiada¢ na twoim tronie.
13 Bowiem BOG wybrat Cyon, upodobat go Sobie na Swa siedzibe,
mowigc:
4 To jest moj spoczynek na wieki, tu zasigde,
bo go Sobie upodobatem.
15 Jego ptodom pobtogostawie,
jego biednych nasyce chlebem,
16 jego kaptanoéw obleke zbawieniem *,
a jego $wieci bedg sie cieszyc.
7 Tam dam wzrosngé¢ wierzchotkowi * Dawida,
przygotuje pochodnie Mojemu Pomazancowi.
18 Jego wrogow okryje hanba,
a na Nim bedzie btyszczeé * Jego korona.

*132,6 prawdopodobnie nazwa btoni otaczajgcych gére Moria

*132,9 takze: oddzieleni, czysci, bezgrzeszni; C pobozni

*132,10 najprawdopodobniej chodzi o Salomona, ,autora” tej piesni. Psalm 132 byt Spiewany w czasie
przeniesienia Arki z przybytku Dawida do nowo wybudowanej Swigtyni Salomona.

*132,16 takze: ratunkiem, ocaleniem, wyzwoleniem; C pomoca

*132,17 takze: szczytowi, rogowi; C potedze

*132,18 takze: I$ni¢, kwitnag; inni: wzniesie sie

PSALM 133

L Piesn pielgrzymia Dawida.

O, jak jest pieknie i mito, kiedy bracia zgodnie przebywaja.
2 To jak najwyborniejszy olej na glowie, co sptywa na brode,
na brode Ahrona *,
ktory sptywa na skraj jego szat.

3 Jakby rosa Hermonu, co spada na géry Cyonu;
gdyz tam WIEKUISTY ustanawia btogostawienstwo
oraz zycie na wieki.

*134,2 spolszczone: Arona (Aarona)

PSALM 134

L Piesn pielgrzymia.



Wystawiajcie WIEKUISTEGO,
wszyscy studzy WIEKUISTEGO,
co stajecie po nocach w Domu WIEKUISTEGO.
2\Wzniescie wasze rece ku Swiatyni i stawcie WIEKUISTEGO.
3 Niech ci WIEKUISTY —
tworca Nieba i ziemi,
pobtogostawi z Cyonu.

PSALM 135

L HALLELUJA!
Chwalcie Imie WIEKUISTEGO;
studzy - chwalcie WIEKUISTEGO.
2Wy, ktérzy stoicie w Domu WIEKUISTEGO,
w przedsionkach domu naszego Boga.
S HALLELUJA!
Bo WIEKUISTY jest doskonatym *;
Spiewajcie Jego Imieniu, bo jest mite.
4 Gdyz WIEKUISTY wybrat sobie Jakéba,
Israela na Swojg drogocenng wiasnos¢.
5 Zaiste, ja wiem, ze WIEKUISTY jest wielkim,
i nasz Pan ponad wszystkich bogéw.
SWIEKUISTY czyni wszystko, co chce -
na niebie, na ziemi, w morzach oraz we wszystkich gtebinach.
7Z kranca ziemi wznosi obtoki, tworzy btyskawice dla deszczu,
wyprowadza wiatr ze Swych skarbnic.
8 Ten, ktéry porazit pierworodne w Micraim —
od cztowieka, az do bydlecia.
9 Posrdd ciebie, Micraimie, zestat znaki i cuda
na faraona oraz na wszystkie jego stugi.
10.0On porazit liczne narody i pobit poteznych krélow.
1 Sychona - kréla Amorei, Oga - kréla Baszanu,
oraz wszystkie krolestwa Kanaanu.
2] oddat ich kraj na dziedzictwo,
na dziedzictwo Swojemu ludowi - Israelowi.
BWIEKUISTY,
Twe Imie trwa na wieki;
WIEKUISTY,
pamiec¢ o Tobie od pokolenia do pokolenia.
14 Gdyz BOG wymierza sprawiedliwo$é Swojemu narodowi,
a nad Swoimi stugami sie lituje.
> Posagi pogan - srebro i ztoto, te sg dzietami rgk ludzkich.
6 Majg usta - a nie méwig; majg oczy - a nie widzg;
" majg uszy - a nie styszg i nie majg tchnienia * w swych ustach.
8 Niech jak one bedg ich tworcy;
kazdy, kto im zaufat.
9 Domu Israela - stawcie WIEKUISTEGO;
bogobojni - stawcie WIEKUISTEGO.
20 Domu Lewiego - stawcie WIEKUISTEGO;
bogobojni - stawcie WIEKUISTEGO.
21 Niech bedzie stawionym WIEKUISTY z Cyonu,
ktory przebywa w Jeruszalaim.



HALLELUJA!

*135,3 takze: prawym, sprawiedliwym, taskawym, dobrotliwym, dobrym
*135,17 takze: ducha

PSALM 136

L Chwalcie WIEKUISTEGO, bo jest dobry *,
bowiem na wieki Jego taska **.
2 Chwalcie BOGA nad bogami, bowiem na wieki Jego faska.

3 Chwalcie Pana nad panami, bowiem na wieki Jego taska.
4Tego, co zdziatat wielkie cuda, bowiem na wieki Jego taska.
5 Ktéry w mgdrosci stworzyt nieba, bowiem na wieki Jego taska.
6 Co rozpostart ziemie na wodach, bowiem na wieki Jego taska.
” Co stworzyt wielkie $wiatta, bowiem na wieki Jego taska.

8 Stonce, by panowato we dnie, bowiem na wieki Jego taska.

9 Ksiezyc i gwiazdy, by panowaty w nocy;
bowiem na wieki Jego taska.

10 Ktory porazit w Micraim jego pierworodnych;
bowiem na wieki Jego taska.
1| sposréd nich wyprowadzit Israela, bowiem na wieki Jego taska.
12 Potezna rekg i podniesionym ramieniem;
bowiem na wieki Jego taska.

13 Co rozdzielit na czesci morze Sitowia *;
bowiem na wieki Jego taska.

4 jego $rodkiem poprowadzit Israel; bowiem na wieki Jego taska.
15 A faraona i jego wojsko pograzyt w morzu Sitowia;
bowiem na wieki Jego taska.

16 Tego, co prowadzit Swdj lud po puszczy;
bowiem na wieki Jego taska.

17 Ktory porazit wielkich kréléw; bowiem na wieki Jego taska.
8 | pobit poteznych kroléw; bowiem na wieki Jego taska.

19 Sychona - kréla Amorei; bowiem na wieki Jego faska.

20 Oga - krola Baszanu; bowiem na wieki Jego taska.
21| oddat ich kraj na dziedzictwo; bowiem na wieki Jego taska.
22 Na dziedzictwo Swojemu studze - Israelowi;
bowiem na wieki Jego taska.

23 Ktéry pamietat o nas w naszym ponizeniu;
bowiem na wieki Jego taska.
24| wydart nas od naszych ciemiezcow; bowiem na wieki Jego faska.
25 Temu, co daje chleb wszelkiej cielesnej naturze S;
bowiem na wieki Jego taska.

26 Chwalcie Boga niebios;
bowiem na wieki Jego taska.

*136,1 takze: zbawienny, zyczliwy, dobrotliwy, taskawy
**136,1 takze: lito$¢, zatos¢, wspoltczucie, mitosierdzie
*136,13 S Czerwone

PSALM 137

1 Nad rzekami Babelu *, tam siedzieliSmy ptaczac



i wspominajgc Cyon.
2 W nim na wierzbach zawieszaliSmy nasze lutnie.
3 Tam zaborcy domagali sie od nas stow piesni, a nasi gnebiciele * - radosci.
Zaspiewajcie nam jakgs z piesni Cyonu.

4 Jakze my mamy $piewac piesn WIEKUISTEGO na obcej ziemi?
5 Jezeli cie zapomne, Jeruszalaim, niech zdretwieje * moja prawica.
6 Niech moj jezyk przylgnie do mego podniebienia,
jeslibym nie pamietat o tobie,
jeslibym nie postawit Jeruszalaim na przedzie mojej radosci.
"WIEKUISTY,
pamietaj synom Edomu dzien Jeruszalaim;
tym, co wotali: Burzcie, burzcie az do jej fundamentow.

8 O, corko Babelu, ty bedziesz spustoszona;
szczesliwy, kto ci zrownowazy odptate, ktorg nam zaptacitas S.

9 Szczesliwy kto pochwyci i roztraci o skate twoje dzieci.

*137,1 spolszczone: Babilonu
*137,3 takze: dreczyciele, tupiezcy, znecajacy sie
*137,5 inni: niech mnie zapomni

PSALM 138

L Piesn Dawida.
Stawie Cie z catego serca, spiewam Ci wobec bogow *.

2 Korze sie przed Twym $wietym Przybytkiem,
wystawiam Twoje Imie za Twa taske oraz za Twojg prawde,
bo wyniostes Twe Imie i Twoje Stowo nade wszystko.

3 W dzien, kiedy Cie wzywatem - wystuchate$ mnie,
mocg pokrzepites mg dusze.

4 Beda Ci sktadac¢ hotd, o WIEKUISTY, wszyscy krélowie ziemi,
bo ustyszeli wyroki z Twoich ust.
°> Bedg $piewac o drogach BOGA i jak wielkim jest majestat BOGA.
6 Gdyz WIEKUISTY przebywa wysoko,

a uwaza na ponizonych i z daleka rozpoznaje wyniostego.

” Gdy bede chodzit wsréd niedoli - dasz mi zy¢,
na przekor moim wrogom podasz mi Twojg reke
i mnie wspomoze Twa prawica.

8 BOG tego dla mnie dokona *.

WIEKUISTY,

Twoja taska na wieki,
nie zaniechaj dziet Twoich rak.

*138,1 inni: przed Toba, Boze, $piewam
*138,8 takze: zaptaci, wyréwna, odptaci

PSALM 139

L Przewodnikowi choéru. Piesn Dawida.
WIEKUISTY,
Ty mnie zbadates i znasz.
2Ty znasz méj odpoczynek, moje wstawanie
i z daleka rozumiesz mg mysl.



3 Ty wysledzite$ mdj chdd, moje lezenie
i uwazasz * na wszystkie me drogi.
4Bo zanim wyraz pojawi sie ha mym jezyku,
WIEKUISTY,
Ty juz go caly znasz.
5Ze wszystkich stron * mnie opasates
i potozytes na mnie Twojg dton.
6 Niedosciglym jest dla mnie tego zrozumienie,
i tak wznioste, ze temu nie podotam.
" Dokad ujde przed Twoim Duchem;
dokad sie schronie przed Twym obliczem?

8 Gdybym sie wznidst ku niebu - Ty tam jestes;
gdybym sobie ustat w Krainie Umartych S - jestes tuz *.
9 Gdybym wziat skrzydta jutrzenki i spoczat na krancu morza -
10 nawet tam zaprowadzi mnie Twoja reka i ujmie Twoja prawica.
L A gdybym powiedziat:

Przeciez ukryje mnie ciemnos$¢ —

i nocg stanie sie swiatto wokot mnie.

12 Bo ciemno$¢ nie zaciemnia przed Toba, a noc jasnieje jak dzien;
ciemnos$¢ jest dla Ciebie jak swiatto.

13 Ty uksztattowate$ moje nerki,
uformowate$ mnie w tonie mej matki.

4 Stawie Cie, bo jestem dziwnie cudowny;
cudowne sg Twoje twory, a moja dusza dobrze to poznaje.
15> Moja istota nie byta tajna przed Toba,
kiedy sie tworzytem w skrytosci,
zawigzywatem sie w dolnej ziemi.

6 Twoje oczy widziaty méj zarodek *;

a w Twej ksiedze,
gdzie sg zapisane wszystkie przyszte przeznaczenia,

i dla niego byto jedno w$rdd nich.

17 Jak cenne byly dla mnie Twe zamysty,

Boze,

i jak potezna ich liczba.

8 Gdybym je zliczyt - bytyby liczniejsze od piasku;
powstatem * oraz wcigz jestem z Tobag.

19 Gdybys zgtadzit, Boze, niegodziwego;
wara ode mnie mezom krwawym.

20 Tym, co wzywajg Cie dla zbrodni, wzywajg dla fatszu —
Twoich wrogéw.

21 Czyz tych, ktérzy Cie nienawidza,
WIEKUISTY,

I ja nie mam w nienawisci,

i czy nie brzydze sie Twoimi przeciwnikami?

22 Znienawidzitem ich catg nienawiscig; sg mi wrogami.
23 Doswiadcz mnie, Boze, poznaj moje serce,
wyprobuj mnie i poznaj moje mysli.

24 Patrz, czy jest we mnie droga przekory,
| po drodze wiecznosci mnie prowadz.

*139,3 od: rozsiewac, przewiewac ziarna, oczyszczac z plew
*139,5 wtasciwie: ze wschodu i z zachodu
*139,8 S jestes blisko, jestes obecny



*139,16 w Talmudzie - kazda nieforemna masa
*139,18 wtasciwie: obudzitem sie

PSALM 140

1 Przewodnikowi choru. Piesn Dawida.
2 Wybaw mnie, WIEKUISTY, od czlowieka ztego;
ochron mnie od meza bezprawia.
30d tych, co zamyslajg zte w ich sercu i wszczynajg walki co dnia.
4Jak waz * ostrza swoje jezyki, jad zmii pod ich wargami. Sela.
> Uchowaj mnie, WIEKUISTY, od ragk niegodziwca;
ochron mnie od meza bezprawia;
od tych, co obmyslili by zachwia¢ moje kroki.
5 Dumni ukryli na mnie sidta i powrozy,
rozciggneli sieci nad Sciezka,
zastawili na mnie zasadzki. Sela.
" Powiedziatem do WIEKUISTEGO:
Ty jestes moim Bogiem;
WIEKUISTY,
wystuchaj gtosu mego btagania.
8 WIEKUISTY,
Panie,
twierdzo mojego zbawienia *,
ktory ostaniasz mojg gtowe w dzien boju.
9 Nie spetniaj, BOZE, zyczen niegodziwego,
nie urzeczywistniaj jego zamystéw;
niech oni nie triumfujg. Sela.
10 Niech gtowy tych, co mnie obstepujg pokryje niecnosé¢ * ich warg.
1 Niech spadng na nich rozzarzone wegle;
strg¢ ich w ogien, w przepascie, by nie powstali.
12 Niech sie nie utrzyma na ziemi oszczerca, mgz bezprawia;
niech go sciga zto az do upadku *.
13 Wiem, ze BOG sprawi oddzielenie * zebrzgcemu S
oraz sprawe sgdowg ~ ubogim.
14 Zaprawde, sprawiedliwi bedg wystawia¢ Twoje Imig;
przed Twym obliczem zasigdg prawi *.

*140,4 dostownie: pierscieniowaty

*140,8 takze: ratunku, ocalenia, wyzwolenia; C mojej pomocy
*140,10 inni: jad

*140,12 inni: ostatecznego upadku; od nieszczescia do nieszczescia
*140,13 S takze: odréznienie; sad

**140,13 takze: sprawiedliwos¢

*140,14 S odpowiedni, nadajacy sie, zdatni

PSALM 141

L Piesn Dawida.
Wzywam Cie, WIEKUISTY, pospiesz do mnie;
kiedy Cie wzywam - stuchaj mojego gtosu
2 Niech ma modlitwa stanie sie kadzidtem przed Twym obliczem,
a wzniesienie mej dtoni jak wieczorna ofiara *.



3 Zwrd¢ uwage * , WIEKUISTY, na moje usta,
strzez poruszenia moich warg.

4 Nie daj wypaczy¢ * mojego serca ku ztej rzeczy,
bym nie popetniat niegodziwych czynéw
wzgledem ludzi czynigcych zto **,

i nie zwalczat ich ulubiencow ***,
> Niech mnie uderzy Sprawiedliwy - gdyz to jest taska,
niech mnie zgromi;
gdy mnie karci - to jest olejem na mojg gtowe,
gdyz pomimo ich krzywd, jeszcze ptynie moja modlitwa.
6 Ich sedziowie ustgpili przy skale i ustuchali moich stéw,
poniewaz byty im mite.

" Jakby kto$ kopat oraz rozdzierat ziemie,
tak nad skrajem Krainy Umartych S rozrzucone sg nasze kosci.
& Dlatego do Ciebie,

Panie,

WIEKUISTY,

Wwznoszg sie moje oczy,

Tobie ufam - nie obnazaj * mej duszy.

9 Ustrzez mnie od sidet, co na mnie zastawili
i od zasadzek ztoczyncow *.

10 Niech niegodziwi razem wpadng we wiasne sieci,
kiedy ja je omine.

*141,2 wg.Tory (Il Mojzesza 30, 7 - 8) nalezato dwa razy dziennie pali¢ kadzidto (rano i wieczorem)
*141,3 inni: ustandw straz

*141,4 takze: sktoni¢, pochyli¢, poddaé, nagiaé

**141,4 S nieprawos¢

***141,4 S i nie jednoczy! sie z ich wybranymi

*141,8 takze: nie rozlewaj

*141,9 S nieprawych

PSALM 142

! Dumanie Dawida; modlitwa, kiedy pozostawat w jaskini.

2 Moim gtosem wotam do BOGA,

moim gtosem btagam WIEKUISTEGO.

3 Przed Nim wylewam m¢j zal;

przed Nim mojg niedole wypowiadam.

4 Gdy zwatpit we mnie mdj duch
- a Ty znasz mojq Sciezke na drodze, ktérg chodze -
ukryli na mnie sidfa.
> Spdjrz na prawo i zobacz - nie ma tego, kto by mnie znat;
znikto dla mnie schronienie, nikt nie pyta o mojg dusze.
® Wotam do Ciebie, WIEKUISTY, méwigc:

Ty jeste$ mojg ucieczkg, moim udziatem w Krainie Zycia.
Zwréé uwage na moje btaganie, bo jestem bardzo biedny;
ocal mnie od mych przesladowcéw, bo sg silniejsi ode mnie.

8 Wyprowadz z zamkniecia mg dusze, bym stawit Twoje Imig;
beda sie mng chlubic¢ * sprawiedliwi, gdy sie nade mng zmitujesz.

*142,8 BG obstapig mnie



PSALM 143

L Piesn Dawida.
WIEKUISTY,

wystuchaj mojg modlitwe;

nakton ucha ku mojemu btaganiu

i mi odpowiedz w Twojej prawdzie oraz sprawiedliwosci.
2 Nie chodz na sgd z Twoim stuga,
gdyz przed Toba, nikt z zyjgcych nie okaze sie sprawiedliwym.
3 Gdyz wrdg $ciga ma dusze, do ziemi przygniata moje zycie;
wtrgcit mnie w ciemnice, tak jak od dawna umartych.
4 Wiec watpit we mnie moj duch,
ostupiato me serce w moim wnetrzu.
> Wspominam dawne dni,
rozwazam wszystkie Twoje czyny, rozmyslam o dziele Twoich rak.
% Do Ciebie wyciggam me rece;
moja dusza jest jak spragniona ziemia, ktéra sie zwraca ku Tobie.
" Pospiesz, wystuchaj mnie,
WIEKUISTY,
bowiem méj duch zanika;
nie ukrywaj przede mng Twojego oblicza,
bo bytbym podobny do zstepujgcych do grobu.

8 Rankiem zwiastuj mi Twojg taske, gdyz Tobie zaufatem;
Wskaz mi droge, ktérg mam is¢, bo do Ciebie wznosze ma dusze.
9 Ocal mnie od mych wrogéw,

WIEKUISTY,
bo ja sie chronie do Ciebie.

10 Naucz mnie spetnia¢ Twojg wole,
poniewaz Ty jestes moim Bogiem;

Twoj doskonaty S* Duch
niechaj mnie poprowadzi po wyréwnanej ziemi.

1 Dla Twojego Imienia,

WIEKUISTY,
zachowasz moje zycie;

w Twojej sprawiedliwosci wyprowadzisz z niedoli mojg dusze.
12 W Twojej fasce wytracisz moich wrogow,
zgubisz wszystkich ciemiezcow mojej duszy,
gdyz ja jestem Twym stugag.

*143,10 S takze: prawy, sprawiedliwy, taskawy, dobrotliwy; C dobry

PSALM 144

L Pies$n Dawida.
Wystawiony WIEKUISTY,
moja Skata *,
ktéry zaprawia moje rece do walki, a moje palce do boju.
2 Moj Dobroczynca, moja Warownia, moja Obrona,
moj Zbawca i moja Tarcza;
Nim sie ostaniam, On poddat pode mnie méj naréd.
3 WIEKUISTY,



czym jest cztowiek, ze na niego uwazasz
i syn cztowieka, ze go cenisz?
4 Cztowiek podobny jest do tchnienia,
jego dni sg jak cieh co przemija.
SWIEKUISTY,
skton Twe niebiosa i zstgp,
dotknij gor - niechaj zadymia.

6 Zabtys$nij btyskawicg i ich rozprosz, spusé¢ Twoje strzaty i ich poraz.
’ Spus¢ z wysokosci Twoja reke i mnie wybaw;
ocal z wielkich powodzi oraz z reki syndw obczyzny;
8 tych, ktorych usta mowig fatsz
i ktérych prawica jest zawodng * prawica.
9Boze, zaspiewam Ci nowg piesn,
zanuce Ci przy lutni dziesieciostrunnej.

0 Tobie, ktéry dajesz zwyciestwo krélom
i ktory wybawites od srogiego miecza Twojego stuge Dawida.
11 Wybaw i ocal mnie z reki synéw obczyzny;
tych, ktorych usta moéwig fatsz
i ktérych prawica jest zawodng prawica.

2 Aby nasi synowie byli jak latorosle,
co sg pielegnowane w mtodosci;

a nasze corki byty jak rzezby wyciosane na przedzie patacu.
13 By nasze stodoty byty petne i starczyto od zbioru do zbioru;
a na naszych btoniach nasze trzody, w tysigcach i wydajgce tysigce.
4 By nasze byki byty objuczone
I ani szkoda, ani strata, ani krzyk,
nie znalazty sie na naszych ulicach.

15 Szczesliwy nardd, ktoremu sie tak dzieje;
szczesliwy nardd, ktérego Bogiem jest WIEKUISTY.

*144,1 takze: Opoka
*144,8 inni: ktérzy tamig zawarte ugody

PSALM 145

' Hymn Dawida.
* Wynosze Cie,
Boze mo¢j i Krélu,
na wieki wiekéw bede wystawiat Twoje Imie.
2Wychwalam Cie kazdego dnia,
na wieki wiekow bede wystawiat Twoje Imie.
3 WIEKUISTY jest wielki i wielce stawiony,
a Jego wielko$¢ nie ma granic.
“Pokolenie niechaj wychwala pokoleniu Twoje dzieta
i rozpowiada Twojg wszechmoc.
> Rozpamietuje blask chwaty Twojego majestatu
| sprawy Twoich cudow.
60O Twej wielkosci rozpowiem,
zatem bedg opiewac potege Twoich wspaniatych czynéw.
" Rozgtoszg pamie¢ Twej wielkiej dobroci,
zatem bedg opiewa¢ Twojg sprawiedliwosc.
8 Litosciwy i mitosierny jest BOG, nieskory do gniewu i wielki taska.



IWIEKUISTY jest dobry dla wszystkich,

a Jego mitosierdzie nad wszystkimi Jego tworami.
10 Stawig Cie, WIEKUISTY, wszystkie Twoje twory,
a Twoi swieci Cie wychwalaja.

11 Rozpowiadajg chwate Twojego krolestwa i rozgtaszajg Twa potege.
12 Aby zwiastowaé synom ludzkim Twag moc
i chwate blasku Twojego krélestwa.

3 Twoje krélestwo - krélestwem wszechswiatow,
a Twoje panowanie na wiecznosg.

4 WIEKUISTY wspiera wszystkich, co upadajg
I podnosi wszystkich zgnebionych.
>Wypatrujg Cie oczy wszystkich,

a Ty dajesz im pozywienie w swoim czasie.

16 Otwierasz Twoja reke i co zyje, wszystko nasycasz do woli.
"WIEKUISTY jest sprawiedliwy na wszystkich Swoich drogach
oraz taskawy we wszystkich Swoich czynach.

8 WIEKUISTY jest bliski wszystkim, ktorzy Go wzywajg;
kazdemu, kto szczerze * Go wzywa.

19 Spetnia zyczenia Swoich bogobojnych,
stucha ich wotania i im pomaga.
2OWIEKUISTY strzeze wszystkich, ktérzy Go mituja,

a tepi wszystkich niegodziwych.

21 Niech moje usta gtoszg chwate WIEKUISTEGO,

a wszelka cielesna natura S wystawia
na wieki wiekéw
Jego swiete Imie.

*145,1 w jezyku hebrajskim wiersze tego Psalmu utozone sg w porzadku alfabetycznym
*145,18 S w prawdomownosci, w prawdzie

PSALM 146

L HALLELUJA!
Chwal duszo moja WIEKUISTEGO.
2 Bede chwalit BOGA dopdki jestem zywy,
bede Go wystawiat dopoki jest moj czas.
3 Nie polegajcie na moznych;
ani na synu cztowieka, u ktérego nie ma pomocy.
4 Jego duch ujdzie, a on wréci do swojego prochu;
w Ow dzien znikng jego zamysty.
5> Szczesliwy ten, ktérego pomocg jest Bog Jakdba,
ktérego nadzieja w WIEKUISTYM, jego prawdziwym Bogu.
5 On stworzyt Niebo, ziemie, morza i wszystko co w nich jest;
On pilnuje prawdy na wieki.
" Pokrzywdzonym wymierza sprawiedliwos¢,
takngcym daje chleb oraz wyzwala uwiezionych.

8 WIEKUISTY, ktory otwiera oczy ociemniatych;
WIEKUISTY, ktéry podnosi ponizonych;
WIEKUISTY, ktory mituje prawych *.

9 WIEKUISTY - obronca przybyszow,
co sierote i wdowe wspiera, a gubi droge niegodziwych.
10O WIEKUISTY kréluje na wieki,



twoj Bog,
Cyonie,
z pokolenia w pokolenie.
HALLELUJA!

1468 takze: sprawiedliwych

PSALM 147

L Chwalcie WIEKUISTEGO, bo jest dobry *;
Spiewajcie naszemu Bogu, bo jest mity
oraz przystoi Mu chwata.
2WIEKUISTY buduje Jeruszalaim,
zgromadza rozproszonych Israela.

3 Uzdrawia skruszone serca i opatruje ich rany.
4Wyznacza liczbe gwiazd i wszystkim nadaje imiona.
>Nasz Pan jest wielki i wszechmocny,

Jego madros¢ jest nieskonczona.

5 WIEKUISTY pokrzepia pokornych, a do ziemi poniza niegodziwych.
7 Zawtorujecie WIEKUISTEMU dziekczynieniem,
zaspiewajcie naszemu Bogu przy udziale cytry *.

8 Temu, co pokrywa niebo chmurami,
dla ziemi przygotowuje deszcz,
rozplenia trawe po gorach.

9 Co daje bydtu pokarm; i rodowi kruka, o co wota.

10 Nie kocha sie w mocy konia,
ani nie ma upodobania w biodrach meza.

L WIEKUISTY upodobat sobie Swoich czcicieli;
tych, co ufajg Jego mitosierdziu.

12 Jeruszalaim - wystawiaj WIEKUISTEGO;

Cyonie - chwal twego Boga.

13 0On umacnia zawory twoich bram,
btogostawi twoim synom wsrod ciebie.

14 Ustanawia pokoj w twych granicach, nasyca cie obfitoscig ziarna.
150n zsyta swoje Stowo na ziemie i szybko mknie Jego rozkaz.
16 Spuszcza $nieg jak wetne, a szron rozsypuje jak popiot.

17 Rzuca Swoj l6d brytkami; kto sie ostoi przed Jego mrozem?
18 Posyta Swoje Stowo i je roztapia;
wieje Swym wiatrem i lejg sie wody.

19 Swoje Stowo objawit Jak6ébowi,
swe ustawy * i sgdy S** Israelowi.

20 Nie uczynit tak wszystkim ludom, wiec nie poznaty jego sgdow.
HALLELUJA!

*147,1 S takze: prawy, sprawiedliwy, taskawy, dobrotliwy, doskonaly
*147,7 S kitary (rodzaj liry)

*147,19 S zasady prawne, sady, wyroki, sprawiedliwe czyny
**147,19 takze: oceny, skazania, potepienia; C prawa

PSALM 148

LHALLELUJA!



Chwalcie BOGA wsrod niebios,
chwalcie Go na wysoko$ciach.
> Chwalcie Go wszyscy Jego postancy *,
chwalcie Go wszystkie Jego zastepy.
3 Chwalcie Go stonce i ksiezycu,
chwalcie Go wszystkie gwiazdy swiatta.
4 Chwalcie Go niebiosa niebios, a takze wody nieba S .
°>Niechaj chwalg WIEKUISTEGO,
bo On rozkazat i sg stworzone.

6 Ustanowit je na wieki wiekow, nadat tez prawo * i nie minie.
" Chwalcie BOGA na ziemi, cudotwory i wszystkie gtebie.
8 Ogien i grad, $nieg i mgta,
oraz gwattowny wicher, wykonawca Jego rozkazu.

9 Gory, wszystkie pagorki, drzewa owocowe i wszystkie cedry.
10 Zwierzeta i wszelkie bydto, gady oraz skrzydlate ptactwo.
1 Krélowie ziemi, wszystkie narody,
ksigzeta i wszyscy sedziowie ziemi.

12 Miodziency i dziewice, starcy i miodziez.

2 Niech chwalg Imie WIEKUISTEGO,
bo jedynie Jego Imie jest wznioste,

a Jego wspaniato$¢ nad ziemig i niebiosami.

14 Wznidst potege Swojego ludu,
stawe wszystkich Swoich swietych - synéw Israela,
bliskiego Mu narodu.

HALLELUJA!

*148,2 S aniotowie (co znaczy: postancy)
*148,6 w rozumieniu: porzadku natury

PSALM 149

T HALLELUJA!
Spiewajcie WIEKUISTEMU nowa piesn,
Jego chwate w zgromadzeniu $wietych .
2 Niech sie cieszy Israel swoim Stworcg,
niech synowie Cyonu radujg sie swoim Krolem.
3 Niechaj chwalg Jego Imie fletem, bebnem i cytra;
niech Mu graja.
“Bo WIEKUISTY upodobat sobie Swj lud,
pokornych uwiencza zbawieniem.
5> Swieci cieszg sie stawg, $piewajg na swoich fozach.
6 Chwata Boga w ich gtosie, a miecz obosieczny w ich reku.
” Aby spetni¢ pomste na poganach i kare na narodach.
8 Aby wigzac¢ petami ich kréléw, a ich dostojnikow w Zelazne okowy.
9 Aby postagpi¢ z nimi wedtug zapisanego wyroku;
Sto jest zaszczyt wszystkich Jego swietych.
HALLELUJA!

PSALM 150

LHALLELUJA!



Chwalcie Boga w Jego Swiatyni,
chwalcie Go na przestworze Jego potegi.
2 Chwalcie Go w Jego wszechmocy,
chwalcie Go wedtug ogromu Jego wielko$Sci.
3 Chwalcie Go gtosem trab,
chwalcie Go na lutni i na cytrze.

4 Chwalcie Go bebnem i fletem,
chwalcie Go na skrzypcach i piszczatkach.
°> Chwalcie Go na gtosnych cymbatach,
chwalcie Go na dzwiecznych cymbatach.
6Wszelki duch
niechaj
chwali
WIEKUISTEGO.
HALLELUJA!



