UWAGI WSTEPNE

Treny nalezg do Pieciu Megillot wyszczegdlnionych we wstepie do Ksiegi Estery. W
pieciu rozdziatach opisano oblezenie i zburzenie Jerozolimy przez Kasdejczykow
(Chaldejczykéw) w 586 roku p.n.e. oraz uprowadzenie Zydéw do Babilonu przez
krola Nebukadnecara. Wedtug zgodnego sSwiadectwa starozytnych, Treny spisat
prorok Jeremiasz. Septuaginta dodaje nawet przedwstepne stowo o nastepujgcej
tresci: "Gdy Israel poszedt w niewole, a Jerozolima legta w gruzach, wtedy Jeremiasz
usiadt, rzewnie ptaczgc i zaintonowat tg pie$n nad Jerozolimg, méwigc:"

Treny
Eikah *
Treny

1. Jakze samotna siadta - osierocona jakby wdowa - stolica niegdys wielkiej
ludnosci. Pani pomiedzy narodami, przywodczyni posrdéd krain - zamienita sie w
hotdownice.

% Wiec rzewnie ptacze w nocy, a po jej twarzy ptyng tzy. Nie ma nikogo, kto by ja
pocieszyt, ze wszystkich jej zalotnikdw; sprzeniewierzyli sie jej wszyscy przyjaciele,
stali sie jej wrogami.

% Z powodu nedzy i twardej stuzby tuta sie Judea, osiadta wsréd pogan i nie znajduje
wypoczynku. Posrod przesmykow kraju doscigneli jg wszyscy jej przesladowcy.

“ Drogi do cyjonskiej stolicy sposepnialy, gdyz nie ma nikogo, kto by pielgrzymowat
na $wieto. Opustoszaly wszystkie jej bramy, a jej kaptani wzdychajg; dziewice jej sg
znekane, a jej samej - jej samej gorzko.

> Jej ciemiezcy staneli na czele, jej wrogowie czujg sie bezpieczni. Bo WIEKUISTY
przepetnit jg zalobg z powodu mnostwa jej grzechéw; jej dzieci poszty w niewole
przed obliczem ciemiezyciela.

° Tak odeszta od céry Cyonu cata jej wspaniato$é. Jej przywddey podobni sg do
jeleni, co nie znalazty paszy; zatem bezsilni szli przed poganiaczem.

"W dniach nedzy i swojego tutactwa Jeruszalaim pamieta wszystko, co byto dla nigj
cenne od starodawnych dni. Gdy jej lud dostat sie w moc ciemiezcy - nikt jej nie
wspomogt, zas ciemiezcy przygladali sie oraz nasmiewali z jej klesk.

® Jeruszalaim ciezko zgrzeszyta, dlatego sie zamienita w ohyde. Wzgardzili nig
wszyscy, ktérzy jg czcili, bowiem ujrzeli jej hanbe; a ona sama jeczy i sie odwraca.

° Jej nieczysto$é na skrajach jej szat; nie wspomniata na swg przyszio$é. Tak
dziwnie spadta gteboko oraz nie ma nikogo, kto by jg pocieszyt. WIEKUISTY! Spojrz
na mojg nedze, gdyz tryumfuje wrog.

19 Ciemiezca wyciaggnat swoja reke na wszystkie jej skarby. Tak, widziata jak poganie
wtargneli do jej Swigtyni; oni, o ktorych rozkazate$: Nie wolno im wchodzi¢ do
Twojego zboru.

1 Jeczg wszyscy jej mieszkancy i poszukujg chleba; oddajg swe kosztownosci za
strawe, aby posili¢ dusze. Spojrz WIEKUISTY i zobacz, jak jestem ponizona.

2 Oby was to nie spotkato, wy wszyscy, ktérzy przeciggacie droga. Spojrzcie i
zobaczcie - czy jest taki bdl jak moja bole$¢, jakg mi uczyniono? Mnie, ktorg
WIEKUISTY napetnit zatobg w dzien Swojego ptongcego gniewu.



13 Z wysoka zestat ogien w moje kosci oraz je opanowat. Zastawit sidta na me nogi
oraz mnie odtracit do tytu; uczynit mnie pustkowiem oraz na zawsze zbolatg.

' Jego reka naciéniete jest jarzmo moich grzechéw; splotly sie oraz ztozyly na mym
karku; ztamat mojg site. Pan wydat mnie w rece, z ktérych nie moge powstacé.

> W moim $rodku Pan podeptat wszystkich mych bohateréw, ogtosit uroczysto$é
przeciw mnie, aby skruszy¢ moich mtodziencéw. Pan tloczyt prase dziewiczej corze
judzkiej.

' A ja nad tym ptacze; we tzach rozplywa sie moje oko. Bo dalekim ode mnie wydaje
sie pocieszyciel, ktéry by pokrzepit mojg dusze. Me dzieci osowialy, poniewaz wrog
wzigt gore.

" Cyon wycigga swoje rece, lecz nie ma kto by je cieszyt. Dokota, przeciwko
Jakobowi, WIEKUISTY powotat jego ciemiezcow; posrdéd nich, Jeruszalaim zamienita
sie w ohyde.

'8 Sprawiedliwy jest WIEKUISTY, gdyz opieratam sie Jego ustom *. Stuchajcie tego
wszystkie narody i spéjrzcie na mojg boles¢. Dziewice oraz moi mtodziency poszli w
niewole.

Y9 Wzywatam mych zalotnikéw, ale mnie zdradzili. Moi kaptani i starsi umierali w
miescie, kiedy szukali strawy, aby posili¢ swojg dusze.

20 Spojrz, WIEKUISTY, jak mi ciasno oraz jak wrze me wnetrze. W moim fonie
przewraca sie serce, gdyz jestem krngbrna i bylam krngbrna. Na zewnagtrz miecz
osierocat, a wewngtrz mor.

L Slyszeli jak jeczatam, lecz nie byto nikogo, kto by mnie pocieszyt; wszyscy moi
przyjaciele ustyszeli o moim nieszczesciu oraz sie uradowali, ze Sam to uczynites.
Sprowadzisz dzien, ktéry zapowiedziates, a wtedy bedg podobni do mnie.

%2 Niech przyjdzie przed Ciebie cata ich niecno$é i im uczyn, tak jak mnie uczynites$ z
powodu wszystkich moich grzechéw. Gdyz niezliczone sg moje meki, a moje serce
boleje.

* nazwa Trendw, od pierwszego, hebrajskiego stowa tej Ksiegi, ktére znaczy: Jakze
*1,18 takze: rozkazowi, stowu

2. O, jakze Pan w Swoim gniewie zamroczyt * cére Cyonu. Z niebios strgcit na
ziemie wspaniatos¢ Israela; w dzien Swojego gniewu nie pamietal o podndzku
Swoich stop.

% Pan zniszczyt bez litodci wszystkie siedziby Jakéba i w Swoim uniesieniu zburzyt
warownie coOry judzkiej; powalit na ziemie, poddat hanbie krélestwo oraz jego
przywodcow.

* W plongcym gniewie stracit kazdy rég Israela, cofnagt Swojg prawice wobec wroga
oraz wzniecit w Jakdbie jakby ognistg tune, ktora chtoneta dookota.

* Napigt Swoj tuk niby wrég, naprezyla sie Jego prawica jak ciemigzcy; w namiocie
cory cyonskiej zniweczyt wszelkg rozkosz oczu oraz roztoczyt Swoj gniew jako
ptomienny ogien.

> Pan powstal jakby wrég, spustoszyt Israela, spustoszyt wszystkie jego patace,
zburzyt jego warownie, a u cory Cyonu namnozyt jeku i rozpaczy.

® Poryt jak ogréd Swéj namiot, zburzyt miejsce Swojego zboru; WIEKUISTY poddat w
Cyonie zapomnieniu uroczysto$¢ i szabat. W Swoim srogim gniewie porzucit i krola, i
kaptana.

" Pan wzgardzit Swoim oftarzem, zbrzydzit sobie Swojg Swigtynie. Poddat w moc
wroga mury jej patacow, zatem w Przybytku WIEKUISTEGO wydawali okrzyki, jak
gdyby w Swigteczny dzieh.



® WIEKUISTY postanowit zburzyé mur céry Cyonu. Rozciggnat sznur mierniczy i od
niszczenia nie odwrocit Swej reki - otoczyt smutkiem wat i przedmurze, wiec razem
bezsilnie zamilkty.

° Jej bramy zapadly sie w ziemie; zniszczyt i potamat jej zawory. Krél oraz jej
przywoédcy pozbawieni sg prawa wsrdd ludow; jej prorokdw nie dochodzi juz
objawienie od WIEKUISTEGO.

10 Zasiedli na ziemi i umilkli starsi céry cyonskiej, posypali prochem swe gtowy i
przepasali sie worem; ku ziemi zwiesity swoje gtowy dziewice Jeruszalaim.

1 0d tez zanikajg moje oczy, wrze me serce, na ziemie sie wylata moja zgeszczona
krew wobec pogromu coérki mojego ludu, gdy na ulicach miasta omdlewa i dziecie, i
niemowle.

2 Wotaly do swoich matek: Gdzie jest zboze i moszcz? Niby ranne, mdlaly na ulicach
miasta i wyzionety ducha na tonie swoich matek.

'3 Jaki ci mam postawié przyktad? Do kogo cie poréwnam, céro Jeruszalaim? Komu
przypodobam, abym cie pocieszyt, coro Cyonu? Gdyz wielkg jak morze jest twoja
rana; kto cie wyleczy?

* Twoi prorocy zwiastowali ci ktamstwo i tynk. Nie odstaniali ci twojej winy, aby
odmieni¢ twojg dole, lecz zwiastowali ci mowy falszu * oraz obtudy.

> Wszyscy, co przeciggajg drogg zatamywali nad tobg rece, sykali i potrzgsali glowg
nad coOrg Jeruszalaim, mowigc: Czyz to jest owo miasto skohczonej pieknosci,
rozkosz catej ziemi?

5 Otworzyli na ciebie usta wszyscy twoi wrogowie, sykali oraz zgrzytali zebami,
wotajgc: Zniszczylismy! Tak oto wyglgda dzien, na ktory czekalismy; dozylismy,
ujrzelismy go!

" WIEKUISTY dokonat, co zamyslit; spetnit Swoje stowo, ktére byto postanowione od
starodawnych dni; burzyt oraz sie nie zmitowat; ucieszyt tobg wroga i wywyzszyt rog
twych ciemiezcow.

'8 Ich serce wotalo do Pana. O, murze céry cyonskiej! Dniem i nocg wylewaj tzy jak
potok, nie uzyczaj sobie wytchnienia i niech sie nie uspakaja zrenica twojego oka.

19 Wstan, wykrzykuj gtosno w nocy, wykrzykuj na poczatku strazy; przed obliczem
Pana, jak wode, wylewaj twoje serce; podnies ku Niemu twoje rece z powodu zycia
twoich dzieci, ktére pomdlaty z gtodu na rogach wszystkich ulic.

29 Spojrz WIEKUISTY i zobacz, komu tak uczynite§? Czy niewiasty nie musialy
zjadac¢ swojego ptodu, swoich wypiastowanych dzieci? Czyz kaptan i prorok nie byl
mordowani w Swigtyni Panskiej?

L Na ziemi, po ulicach lezeli chtopiec i starzec. Moi miodziency i dziewice polegli od
miecza; w dzien Twojego gniewu zabijates i bez litosci zarzynates.

2 Zawotales - jakby na uroczysty dzien - na trwogi, ktére mnie osaczajg. W dzien
gniewu WIEKUISTEGO nie byto nikogo, kto by uszedt i sie ocalit. Co wypiastowatam
i wyhodowatam - to méj wrog zgtadzit.

*2,1 takze: otoczyt chmur g nieszcz es$é
*2,14 doktadnie: odwracania od prawdy

3. Ja jestem tym m ezem, co widziat nedze pod biczem Jego zagniewania.
> On mnie prowadzit i zaprowadzit w mrok, bez $wiatta.

® To przeciw mnie sie odwrdcit i ustawicznie zwraca Swoja reke.

* Start moja cielesng nature °, mojg skére i pogruchotat me kosci.

> Obudowat mnie i ogarnat jadem oraz strapieniem.

® Osadzit mnie w ciemnosciach, tak, jak od dawna umartych.

7 Zagrodzit mnie bez wyjécia i obcigzyt moje kajdany.



® Chociaz krzycze i wotam - On tamuje mojg modlitwe.

° Moje drogi zagrodzit ciosem *, a me $ciezki wywrdcit.

19 Stat sie dla mnie czatujgcym niedzwiedziem, lwem przyczajonym w ukryciu.
X Moje drogi pokrzywit i mnie rozszarpat *; wprawit mnie w zdretwienie.

'2 Napigt Swéj tuk, a mnie postawit jako cel dla strzaly.

3 Whit w moje nerki dzieci Swojego kofczanu.

1 Statem sie po$miewiskiem dla wszystkich ludéw, ustawicznym przedmiotem ich
piesni.

!> Nasycit mnie goryczami oraz napetnit piotlunem.

' Krzemieniem wykruszyt moje zeby oraz podeptat mnie w prochu.

" Oddalite$ od pokoju ma dusze, wiec zapomniatem o szczesciu.

'8 powiedziatem: Znikneta moja zywotna sita i ma nadzieja od WIEKUISTEGO.
9 Wspomnij na mojg nedze i tutactwo, na piotun oraz trucizne *.

Y pamieta, 0, pamieta; lecz we mnie jest pognebiona moja dusza.

L To wezme do mojego serca oraz z tego powodu bede ufat:

%2 To sg taski WIEKUISTEGO, ze jeszcze nie zginelismy, bowiem nie wyczerpalo sie
Jego mitosierdzie.

3 One sie od$wiezajg kazdego poranku, gdyz wielkg jest Twoja niezawodnosé.
4 Moim udziatem jest WIEKUISTY - méwi moja dusza, dlatego Mu ufam.

> Dobrotliwym jest WIEKUISTY dla tych, co na Nim polegaja; dla duszy, ktéra Go
szuka.

% | dobrze jest czeka¢ w milczeniu na pomoc * WIEKUISTEGO.

" Dobrze tez cztowiekowi w jego mtodoéci dzwigaé jarzmo.

%8 Niechaj siedzi samotnie i milczy, kiedy go jarzmem obarczyt.

%9 Niech potozy na prochu swoje usta - moze jest jeszcze nadzieja.

%9 Niech nadstawi policzki Temu, co go uderza i niech sie nasyca harba.

*1 Gdyz Pan nie odtrgca na wieki.

2 A jezeli zasmucit - znowu sie zmituje, wedtug petni Swej taski.

3 Bo nie ze Swojego serca trapi oraz zasmuca synéw ludzkich.

* Kiedy sie pod stopami gnebi wszystkich wiezniéw ziemi,

% gdy sie uchyla prawo czlowieka przed obliczem Najwyzszego,

% gdy sie wykrzywia czyjkolwiek spér - czy WIEKUISTY tego nie widzi?

37 Czy kto$ co$ wypowiedziat - a sie spetnito, jesli Pan tego nie rozkazal?

% Czyz nie z ust Najwyzszego wychodzi zaréwno bolesne *, jak i szlachetne **?
%9 Czemu czlowiek utyskuje poki zyje - maz, co cierpi za swoje grzechy?

“0 Rozwazmy nasze drogi i je zbadajmy, nawrécimy sie do WIEKUISTEGO.

“! Podnie$my serce do Boga w Niebie, nie tylko nasze rece.

“2 Mysmy wykroczyli i byli przekorni, a Ty nie wybaczytes.

3 Okryte$ sie gniewem oraz nas $cigates; zabijate$ nas bez litosci.

“* Przestonite$ sie chmurg tak, ze nie przenikneta modlitwa.

> Posréd ludéw uczynite$ nas podmiotem oraz przedmiotem wstretu.

“5 Otwierali na nas usta wszyscy nasi wrogowie.

*" Naszym dziatem byly trwoga i d6t, spustoszenie oraz zniszczenie.

“8 Potoki wod wylewa moje oko nad spustoszeniem * céry mojego ludu.

“9 Moje oko wycieka i nie ustaje, bo nie znajduje wytchnienia,

*Y dopéki WIEKUISTY nie spojrzy z Nieba i sie nie przyjrzy.

>L } za mojego oka dreczy ma dusze z powodu wszystkich cér mojego ludu.

>2 Scigali, moi wrogowie $cigali mnie bez przyczyny jak ptaka.

>3 W dole zadtawili me zycie i zatoczyli na mnie kamien *.

> Wody wezbraly nad ma gtowa, zatem sadzitem, zem zginat *.



°° Z najgtebszego dotu wzywatem Twojego Imienia - WIEKUISTY.

° Uslyszales méj glos, wiec nie zatulaj Twojego ucha przed westchnieniem i moim
krzykiem.

"W dniu w ktérym Cie wotatem byte$ bliskim, powiedziate$: Nie obawiaj sie.

° prowadzite$, Panie, sprawe mej duszy i wybawite$ moje zycie.

*9 Spojrzates, WIEKUISTY, na mojg krzywde - uczyn mi oczyszczenie z zarzutéw *.
0 Widziate$ calg ich zawzieto$é i wszystkie ich zamysty przeciw mnie.

®L Slyszales ich obelgi, WIEKUISTY i wszystkie ich plany przeciw mnie.

%2 Slyszate$ mowy mych przeciwnikéw i ustawiczne ich knowania przeciw mnie;

®3 gdy siadajg i kiedy wstaja; patrz, ja jestem przedmiotem ich piesni.

®* Oddasz ich zaptate, WIEKUISTY, wedtug dziatania ich rak.

® Dasz im zamroczenie serca - na nich Twoje przeklenstwo.

® Bedziesz ich $cigat w gniewie oraz wytepisz ich spod nieba, 0 WIEKUISTY!

*3,9 takze: ciosanym kamieniem

*3,11 inni: obto zyt cierniem

*3,19 inni: Wspomnienie mojej nedzy i tutactwa to piotun i trucizna.
*3,26 takze: zbawienie, wyzwolenie

*3,38 takze: C zle

**3,38 takze: dobre, sprawiedliwe, taskawe, doskonate

*3,48 C pogromem

*3,53 inni: rzucali na mnie kamienie

*3,54 dokladnie: ze jestem odciety z ziemi zyjagcych.

*3,59 takze: oddzielenie, sad; C sprawiedliwos¢

4. Jakze sczerniato ztoto, zmienit sie kruszec kosztowny; Swiete kamienie zostaty
rozrzucone po rogach wszystkich ulic.

? Dzieci Cyonu sg drogie, cenione na réwni ze szczerym ztotem, a zostaly uznane za
gliniane dzbany, za dzieto rgk garncarza.

* Nawet szakale odstaniajg piers gdy karmig swoje miode; a céra mojego ludu stata
sie srogg jak gdyby strusie na puszczy *.

* Jezyk niemowlecia przywart z pragnienia do jego podniebienia; dzieci prosity o
chleb, a nie byto nikogo, kto by im go utamat.

> Ci, ktérzy jadali takocie - mdleli po ulicach; ci, ktérych wypiastowano w szkartatach -
obejmowali Smietniska.

® Gdyz wina mojego ludu byta wieksza niz grzech Sedomu *, ktéry zostat zburzony w
jednej chwili, cho¢ nie spadty na niego ludzkie rece.

" Czystsi od $niegu byli jej przywdédcy, bielsi od mleka; ich cera czerwiensza od
korali, a ich postac jakby z szafiru.

® Lecz ich twarz stata sie czarniejszg od sadzy, nie poznaé ich na ulicach; ich skéra
przylgneta do ich kosci oraz zaschta jak drewno.

Y Szczesliwsi byli ci, ktérzy padli od miecza - niz ci, co zgineli od gtodu; bowiem
zanikali powoli, strawieni, z powodu braku plonéw na polu.

9 W chwili pogromu céry mojego ludu, rece tkliwych kobiet same gotowaly swe
dzieci, by im stuzyty za pokarm.

1 WIEKUISTY wypetnit Swojg zapalczywo$¢, wylat ptongcy Swoj gniew i rozniecit
ogien w Cyonie, co pochtonat jego posady.

2 Nie daliby wiary krélowie ziemi, wszyscy mieszkancy $wiata, ze wrég i ciemiezca
wtargnie do bram Jeruszalaim.

3 7 powodu grzechu ich prorokéw, z powodu win ich kaptanéw, ktérzy w niej
przelewali krew sprawiedliwych.



14 Zatem bigdzili po ulicach jak niewidomi, zbrukani krwig, tak, ze nie mozna bylo sie
dotkngc ich szat *.

' Usuncie sie - nieczysty! - tak wotano przed nimi - usuncie sie, usuncie, jego sie nie
dotykajcie! Kiedy sie rozproszyli i rozpierzchli, méwiono pomiedzy narodami: Juz
diuzej tam nie zamieszkajg.

'® Rozproszyt ich gniew WIEKUISTEGO, juz wiecej na nich nie patrzy. Nie
uwzgledniano tez osoby kaptandéw oraz nie zmitowano sie nad starcami.

" Na prézno nasze oczy jeszcze wypatrywaly pomocy. Na naszej straznicy
czekalismy na nardd, ktory nie dopomaogt.

'8 Sledzili nasze kroki, bysmy nie chodzili po naszych ulicach; zblizat sie nasz koniec,
dni nasze uptynetly, nadszedt nasz kres.

19 Szybszymi niz orly pod niebem stali sie nasi przesladowcy:; $cigali nas po gérach,
czyhali na nas na puszczy.

Y Tchnienie naszych ust - pomazaniec WIEKUISTEGO *, schwytany zostat w ich
jamach; on, o ktérym sgdzilismy, ze w jego cieniu zy¢ bedziemy pomiedzy narodami.
L Ciesz sie i wesel céro Edomu, osiadta na ziemi Uc *; do ciebie tez przyjdzie czara;
upijesz sie oraz ogotocisz.

2 Spelnita sie twoja wina, céro Cyonu, Bég nie doda ci w twoim pojmaniu. On tez
nawiedzi twojg wine, céro Edomu, oraz odstoni twéj grzeszny stan.

*4,3 stru$ jest obojetny wzgledem swojego potomstwa.

*4,6 spolszczone: Sodomy

*4,14 przyjetym zwyczajem dotykano przy powitaniu szat kaptana.

*4,20 najprawdopodobniej stowa te odnoszg sie do kréla Cydkjasza.

*4,21 w potnocnej czesci pustej Arabii (by¢ moze, ze podczas wojny Edom otrzymat ziemie Uc od
Kasdejczykdéw).

5. Wspomnij WIEKUISTY na to, co sie nam stato; popatrz i zobacz nasze ponizenie.
% Nasze dziedzictwo przypadto obcym, a nasze domy cudzoziemcom.

® Stalismy sie sierotami bez Ojca, a nasze matki s3 jak wdowy.

* Za pienigdze pijamy naszg wode; nasze drzewo gromadzimy za optata.

> Na szyi nosimy przesladowania, pomdleli$my, ale nie dajg nam wytchnienia.

® Wyciggaliémy dion do Micraimu i do Aszuru, by sie nasycié chlebem.

! Zgrzeszyli nasi ojcowie i juz ich nie ma, a my dzwigamy ich winy.

® Panujg nad nami niewolnicy i nie ma takiego, kto by nas wybawit z ich mocy.

° W obliczu miecza na pustyni, z narazeniem naszego zycia zdobywamy nasz chleb.
9 0d zaréw glodu nasza skéra sczerniata jak piec.

1 W Cyonie zhanbiono kobiety i dziewice w miastach Judei.

2 1ch reka byli wieszani przywédcy, nawet osoby starcéw nie byly oszczedzane.

'3 Miodziencéw wiekli do zaren, a chtopcy upadali pod drwami.

' Starszyzna odstgpita od bram, mtodziez od swoich igrzysk.

' Ucichto wesele serca i w zatobe zamienity sie nasze plasy.

' Spadta nasza korona; biada nam, bo zgrzeszylismy.

" Nad tym boleje nasze serce, z tego powodu zaémily sie nasze oczy.

'8 Bjadamy nad gérg Cyon, ktéra opustoszata i krazg po niej szakale.

9 Ty, WIEKUISTY, zasiadasz na wieki, Twdj tron od pokolenia do pokolenia.

20 Czemu miatbys$ na zawsze o nas zapomnie¢, opusci¢ nas na tak diugie czasy?

*L Nawr6é nas do Siebie, WIEKUISTY, a bedziemy nawréceni; odnéw nasze dni, by
byty jak dawniej.

%2 Czyzbys nas zupetnie miat porzucié¢ i gniewat sie na nas bez miary?



